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Anotace:

Po struéném piehledu historického vyvoje karate od Ciny piez Okinawu az
po Japonsko podrobnéji rozebiram osudy karate v Cechach od pocatki az do
dnesniho stavu.

Cast o vyvoji filozofického zakladu karate je postavena na porovnani
klasickych a novodobych pfistupt ke karate, na vysvétleni dillezitych terminti a na
citacich vyznacnych osobnosti. Nékteré koncepty piiblizuji pomoci legendarnich
piib&ha.

Japonsko cesky slovnik znakovy uvadi znaky, vyslovnost a preklad bézné
uzivanych pojmil v oblasti karate.



Podékovani:

Timto bych radd podekoval panu ing. Véaclavu LiSkovi za jeho vzpominani
na zajimavosti o karate z doby, kterou jsem sam nezazil, dale panu Ken Funahashi
za osvétleni nektrych zvlastnosti tykajicich se ¢teni a psani japonskych znakl a
Lence Formankové za peclivé piecteni rukopisu a korekturu.
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Vyvoj karate

VYVOJ KARATE

Historicky vyvoj karate

Protoze zdroje informaci o historickém vyvoji karate ve svété jsou dostupné a
tato kapitola neni Ustfednim tématem prace, zrekapituluji danou problematiku jen pro
uplnost relativné strucné. I kdyz jsem se snazil o objektivitu, pfedem upozoriuji
Ctenare, ze v Casti o novodobém karate se soustiedim piedevsim na styl Shotokan.

Nektefi autofi pro zacatek zminuji bojové umeéni starého Recka - pankration.
Moznost jeho vlivu na asijska uméni je vSak minimalni.

Bodhidharma
Vseobecné piijimanym zdrojem pro bojovad umeéni je Indie. Kulturni kontakty
Cptit Indie a Ciny jsou jasn& doloZeny. Pro nas je zajimavé predevsim
Sifeni buddhismu. Legendami opfedeny Bodhidharma (¢insky Ta-
mo, japonsky Daruma) pochazel ze Slechtické rodiny a jako
ptislusniku kasty kSatriji se mu ziejm¢ dostalo vzdélani v
bojovém uméni vadzramusti. Nastoupenim duchovni cesty a
studia buddhismu u 27. patriarchy buddhismu PradZnadhary se
ziekl svého spolecenského postaveni a svétského zivota viibec. V
pokrocilém véku odcestoval ze své vlasti (oblast dneSniho
piistava Madras) do Ciny, pravdépodobné kolem roku 523. Tuto
cestu podnikl na zadost svého uéitele, ktery predpokladal v Cing
lepsi spolecenské klima pro Sifeni buddhismu nez v Indii, kde v
této dob¢ byl buddhismus na ustupu. Zatimco ncktefi autofi
‘ Bodhidharma ‘ odhaduji, ze piekrocil Himal4je [1], jini mluvi o plavbé po mofi a
zastavkach na Sumatte a v Malajsii [2], [3].

Kazdopadné¢ po dlouhém putovani dorazil, jako jeden z mnoha indickych
misionait, az k cisafskému dvoru v Nankinu. Jeho rozhovor s cisafem Wu pro nas bude
zajimavy z filozofického hlediska (viz. kapitola filozoficky vyvoj). Protoze nepokladal
hlavni mésto za vhodné misto pro vyuku buddhismu, cestoval dal na sever a postupné
navstivil rizné klastery. Udalosti v klaStefe Shao-lin (japonsky Shorin-ji, maly les) na
hote Wu-taki v provincii Honan budou opét zajimavé piredevsim z hlediska symboliky.
Dvé sté let pied Bodhidharmou uéili v Ciné buddhismus indiéti mnidi Mathanga a
Barama. Postupem casu se ale ¢insti mniSi odchylovali od ptivodni nauky a disciplina v
klasterech upadala. Proto, kdyZz Bodhidharma po deviti letech meditaci zacal vyucovat v
Shao-linu, zavedl pfisny rezim a pro zlepSeni fyzické kondice mnichi a harmonizaci
téla a ducha ucil soubor cviceni Shi pa lo han sho (18 rukou z Lo han). Tato forma
zdravotniho a energizujiciho cviceni ovlivnila ¢inskd bojova uméni, predevSim tzv.
severni Skoly.

Bylo by viak asi chybou domnivat se, Ze pfed Bodhidharmou nebyla v Cing
bojova uméni zndma. Systémy kultivace vnitini energie vychazejici z taoismu, znalosti
energetickych drah v téle a vitdlnich bodl z Cinské mediciny nebo pozorovani boje
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zvifat jsou zifejm¢& daleko starSi zalezitosti. Uméni vychdzejici z taoismu dala
pravdépodobné zdklad meékkym Skolam. I kdyZ vyucoval ve velkych klasterech, mél
Bodhidharma jen pét osobnich zakd, dédicem ustanovil mnicha jménem Eka. Udaje o
dal§im vyvoji Shi pa lo han sho po smrti Bodhidharmy jsou kusé.

Cinska expedice hledajici vychodni raj, vyslana za vlady dynastie Sui (560-618)
cisafem Yang Chien, dorazila do Okinawy. Bouflivy rozvoj bojovych uméni v Cing se
datuje do obdobi vlady dynastie Tang (618-907) [4]. V této dobé se na Okinawé
pouzivalo pro Cifany ozna¢eni "muzi Tang" [1]. Kromé& nazvi jako Kung-fu, Kempo,
nebo Chuan-fa se vzilo pro ¢inska bojova uméni Tang-shou (ruce Tang - pozd¢jsi
vyslovnost Tote). Behem sedmého a osmého stoleti navazala Okinawa ¢ilou obchodni a
kulturni vyménu také s Japonskem.

Populace Shao-linu v osmém stoleti se odhaduje na 1500 mnichd, z nichZ se asi
500 zabyvalo bojovym uménim a dokonce zde cisaf povolil jeden vale¢ny oddil o
tfinacti bojovnicich. Toho vyuZil cisaf Li Shih-min, kterého mnisi zachranili.

Za vlady mongolské dynastie Yuan (1260-1368) rozsitil opat Shao-linu Cheh
Yuan sestavu z 18 na 72 pohybil. Jeho nasledovnici Pai-yu Feng a Li pokracovali v
zapocatém dile a vytvorili formu o 170 pohybech, ze které se odvozuji sestavy
severnich tvrdych Skol, které nesou ndzvy zvifat. Z nasledujiciho obdobi opét chybi
informace, ze kterych by se dalo usuzovat na prubéh vyvoje systémi boje.

Okinawa

Poté, co Tactomo no Minamoto utrpél porazku v Japonsku, uprchl na Okinawu.
Jeho syn Shunten (z poloviny Japonec) se roku 1287 prohlésil za vladce ostrova.

Od konce dynastie Tang (907) do zacatku obdobi Ming (1368) nevime o vyvoji
bojovych uméni na Okinaw¢ nic.

Konec &trnactého stoleti znamenal oZiveni vztahtl s Cinou. Kral Sato se roku
1372 dobrovoln& zavézal byt poslusny Cing. Nasledné zalozil v provincii Fukien osadu
Ryukyu-kan, kterou vyuzivali okinawsti obchodnici a studenti. Okinawa je nejvetSim
ostrovem souostrovi Ryukyu. Roku 1392 bylo vyslano 36 ¢inskych rodin do mésta
Kume na Okinaw¢. Lze s dobrou pravdépodobnosti predpokladat, Ze bojova uméni byla
v této skupiné znama. Za vlady pfistiho krale Oki Bunei dorazil roku 1404 na Okinawu
prvni vyslanec Ciny - Shi Zhong. Mingové (vladnouci v letech 1368 - 1644)
pokracovali se jmenovanim vyslancii kazdé dva roky aZ do roku 1866. Od roku 1451
platila Okinawa dan¢ také Japonsku. Kdyz v roce 1479 nastoupila na trin nova
dynastie - Sho, vydal kral Sho Shin zdkaz vlastnit me¢ ¢i jinou zbran. Dle zdkazu
znamého jako Haitorei byly zbran¢ shromdzdény do hradu Shuri a Slechta musela
ptesidlit do hlavniho mésta. Tyto uddlosti vyrazné ptispély k rozvoji Tode, a to zejména
mezi Slechtici.
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V roce 1600 zvitézil v bitvé u Sekigahara klan Tokugawa. Devét let na to
ztrestal Ieyasu Tokugawa Okinawu za to, Ze ho nepodpofila v netspé$né Cinské valce.
Klan Satsuma z Kyushu, ktery stal u Sekigahara pod vedenim klanu Shimazu na strané
porazenych, dostal povoleni, aby obsadil Okinawu. Oslabena Cina samoziejmé nikterak
nezareagovala. Okinawksy kral byl pfevezen jako rukojmi do Japonska. Iehisa Shimazu,
novy vladce Okinawy, ihned omezil svobodu obyvatel, obnovil zékaz zbrani a bojovych
umeéni. V zemi zavladl skutecny teror. To piirozen¢ vedlo k dalSimu rozvoji bojového
uméni neuZzivajiciho zbrani, nyni nazyvaného Okinawa-te. Kromé smrtelné¢ uc¢innych
technik se rozvijel také duch "kikotsu" - obdoba japonského kodexu samuraje "busido".

Maly exkurs do Ciny nam pfipomene, Ze ani zde nebyl Zivot vzdy snadny.

Kdyz se v roce 1674 dostal cisat Kang-hsi z dynastie Cheng do nesnazi, pozadal
o vojenskou podporu Shao-lin. Cheng Kwan-tat z Mingl a 128 Shao-linskyh mnicht
mu pomohli k vitézstvi. Kdyz mnisi opét odmitli odmény, zalekl se cisaf tak nezavislé a
vojensky silné skupiny a nechal chram vypalit.

Zpatky na Okinawé¢, za vlady krale Sho Tei (1669 - 1709), dochazi k mirnému
povoleni napéti mezi Okinawany a Japonci. Kral vSak nadéle zlstava jen loutkou
Satsumtl.

Co se tyka bojovych uméni, miZeme fici, Ze okinawské systémy se (stejné jako
¢inské) deli na vn&jsi (tvrdé) styly, tzv. Waichia, které daly na Okinaw¢ vzniknout
proudu Shorin-ryu, a na mékké (vnitini), tzv. Neichia, ze kterych se vyvinulo Shorei-
ryu. Jeho reprezentanty jsou napiiklad mistfi Yara, Higashionna, Miyagi nebo Uechi.
Podle mésta Naha se uZiva pro Shorei-ryu alternativni nazev Naha-te. Styly z mést
Shuri a Tomari (Shruri-te resp. Tomari-te) souhrné¢ nazyvame Shorin-ryu s poukazem
na vliv Ciny (Shorin je piepis pro Shao-lin). Z mistrii Shorin jmenujme nasledujici: styl
Shruri-te zastupuji mistfi Tode Sakugawa, Sokon Matsumura, Yasutsune Itosu a proud
Tomari-te mistfi Kosaku Matsumora nebo Peichin Oyadomari. [1]

V roce 1792 ztroskotala blizko pobifezi Okinawy lod. Tento incident je
zaznamenan v Tobeho knize Oshimahikki. Tobe tvrdi, Ze muZ jménem Ku Shanku
piisel z Ciny na Okinawu, a Ze zde uéil bojové uméni. Vyzkumy naznaéuji, ze slovo
kusanku je vlastné titul ¢inskych diplomati a ne pfijmeni. [21]

Otevirani zapadu zacina rokem 1853, kdy Matthew Perry pfistal na Okinaw¢ a
zacal spolupracovat se Satsumy. Velké zmény pfinesl rok 1868 a reformace Meiji. V
tomto roce se na Okinaw¢ narodil Gichin Funakoshi. Az v roce 1871 byla Okinawa
oficidlné pficlenéna k Japonsku a kral dostal Gfad v Tokiu. Teprve nyni pfestava
Okinawa platit dané Ciné. Na $kolach se ale zadina vyucovat v Japonsiting. Jeden z
prvnich impulst,, ktery pfedznamenal otevirani karate vetejnosti, bylo odvadéni
okinawskych brancii do japonské armady. Komise byla mnohdy udivena vybornym
fyzickym stavem mladych Okinawant. Velkou udélosti pro karate byla ukazka, kterou
predvedl Gichin Funakoshi korunnimu princi pfi jeho navstévé Okinawy. [4a] O
zavedeni vyuky karate na Skoldch (1905) se zasadil piedevS§im jeden z Funakoshiho
ucitelt, Itosu. Existuje zdznam jeho desetibodového dopisu, ktery zaslal ministerstvu
Skolstvi, a kde tento krok obhajuje. Jiz v roce 1905 vyuluje jeden z Zakl mistra
Higashina karate na Hawaii. A v roce 1920 predvadi karate v USA Yabe Norimichi.
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Japonsko

V roce 1922 odjizdi Gichin Funakoshi do Japonska a
navzdory puvodnim zamérim zde jiz zGstava. Z tady dalSich
uciteld, kterym vdéci karate za rozSifeni do Japonska, miZeme
jmenovat napiiklad mistry Motobu, Mabuni, Toyama, Kyoda,
Chitose, Izumikawa, Tomoyose, Tamae, Gima, Uechi, Miyagi,
Kyan, Shiroma nebo Yabiku. [18]

Posledni smutna kapitola z d€jin Shao-linu byla napsana v
roce 1928. Pti konfliktu generalti Fang Chung-hsueh a Hsi-yousan
byl klaster Shao-lin naposledy totaln€ znicen.

Gichin Funanakoshi

V roce 1933 je karate oficialné uznano v Japonsku. Gogen Yamaguchi zaklada
roku 1935 All Japan Karatedo Association. V roce 1949 je zalozena JKA (Japonska
Asociace Karate) na (mirné feceno) méné prestizni université¢ Takushoku. Vuadci
osobnosti jsou Nakayama, Nishijama a Obata. Od roku 1951 usiluje JKA o zavodni
¢innost. Roku 1954 zaklad4 Henry Plee v Patfizi Academie Francaise d” Arts Martiaux.
Od roku 1955 vysila JKA do svéta instruktory, coz piredpokladal i Funakoshi ve své
posledni knize [4a]. V témZe roce Oyama zaklada styl Kyokushinkai. A Tsutomu
Oshima emigruje do USA. Gichin Funakoshi umird 26.4. 1957. Prvni mistrovstvi
Japonska stylu Shotokan z tohoto roku vyhrava Hirokazu Kanazawa. [1]

Dalsi novodoby rozvoj karate jiz zcela urcuji japonské a narodni organizace
sportovniho karate. Ty sice mezi sebou soupefi (napiiklad o uzndni Olympijskym
Vyborem), na druhou stranu vétSinou vzajemné respektuji rozdéleni "sfér vlivu" a v
nckterych ptfipadech i spolupracuji a potadaji spolecné akce. Neziidka maji na
organiza¢ni strukturu karate a vznik novych svazi karate vliv osobni vztahy a ambice
zainteresovanych.
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Karate u nas

Pocatky

Z dnesniho pohledu se miize zdat az neuvéfitelné, Ze se karate zacalo rozvijet v
zemi a v dob¢, kde oficialni tisk nejprve informoval o "karete" (cituji), navic s
poukazem na burzoazni nasili. Podminky neumoziovaly vefejné organizovand setkdni
se zahrani¢nimi instruktory. Situace kolem vycestovani ze zem¢ davala jen mizivou
Sanci na takova setkdni 1 v jinych zemich. Sehnat odbornou literaturu také nebylo
nikterak snadné.

"V Praze ve Spalené ulici byl kniZzni obchod Zahrani¢ni literatura, kde bylo
mozné si objednat a zakoupit knihy ze zahrani¢i. Rezim toto umozioval. Na tehdejsi
dobu byly dost drahé (napf. 'M. Oyama — What is karate' pies 1300 K¢, pficemz
normdlni plat se pohyboval kolem 2.000 K¢)." "Je nutné si uvédomit, ze vétSina
proponentii byla riizné svdzana s bezpe¢nostnimi slozkami (SNB) a armadou (CSLA),
takze své ptipadné zahrani¢ni styky a cesty pfili§ nezvetejnovali." [4b]

Piesto jiz v roce 1952 [5] za¢inaji trenéfi jiu-jitsu Spicka a Novak spolu s M.
Veselym pouzivat nékteré prvky z karate v krouzku sebeobrany. O pét let pozdéji
studuji nékteré udery bratfi V. a R. Blechtové a Jindfich Novdk v ramci kursu
sebeobrany u Ivana Spicky.

KdyZ v roce 1962 doslo k zalozeni Subkomise pro pfidruzené discipliny (karate,
aikido, sebeobrana...) pii Ustfedni sekci dzuda (Novak, Spicka, bratii
V. aR. Blechtové), dostalo se karate u nas na oficidlni bazi. Jediny oddil nové vzniklé
Subkomise se zaméfoval na sebeobranu [6]. Subkomise vSak nebyla schopné zajistit
rozvoj klasického karate [7]. V tomtéZ roce zahajuji Novak a Spi¢ka prvni kurs karate v
Ceskoslovensku v TJ Ceskoslovensky film Praha v oddile dzuda Slovan Zlichov. Pod
bratti FrantiSek a Miloslav Kolarové, vedou jiz v roce 1966 vlastni kursy karate [5], [8].
Zacatkem Sedesatych let se také objevuji prvni zminky o karate v odborné télovychovné
literatufe (Teorie a praxe télesné vychovy, Spitka a Novéak, 1963). Nicméné brzy
nasleduji i prvni publikace vénované vyhradné karate (Levsky, Spi¢ka a Novak). Prvni
Sesky psand a ilustrovana kniha o karate pro laickou vefejnost od autort Spicky a
Novaka vysla v nakladatelstvi Olympia. (Karate, Spicka a Novéak, 1966). Tito ale
nezapocali rozvijet karate v Cechéach, spise vyuzili ur¢ité prvky karate pii tvorbé ryze
vlastniho stylu tzv. monosignalni sebeobrany (dnes systém Algodos). Tomuto stylu dali
do vinku rozsahly teoreticky zaklad i vlastni Ceské nazvoslovi (tlucka, uderovka,
riiznostranny uder atd.). Publikace, jako tfeba Uvod do teorie monosignalni sebeobrany
(Spi¢ka a Novak, 1966) nebo Moderni sebeobrana (Spicka a Novak, 1969), shrnuji
pfedstavy autord o sebeobrané a plisobi znacné védeckym dojmem. Technické praxe se
jiz od klasického karate podstatné odliSovala.

-12-
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Za opravdové prikopniky karate u nas muizeme bezpochyby oznacit vyse
zmifiované bratry Kolafe, prvni nositele stupiii dan (Gerny pas) v CSSR. Spole&né
zakladaji prvni sportovni oddil karate u nds ve Vysokoskolské te€lovychovné jednoté
Slavia FEL Praha, pozdéji TJ RH [7]. Postupné se jim podafilo usmérnit dosavadni
kuriozni vyvoj nasSeho karate do evropskych norem. Z dalSich osob sdruzenych kolem
bratrii FrantiSka a Miloslava Kolaft I1ze jmenovat napiiklad tyto: Josef Zvéfina, Ivan
Vicek, Soebaio Rachmy nebo Jifi Tvrdik, tito také v pozdéjsi dobé méli svij vliv na
karate u nés.

Urcitym predélem byl vetejny seminaf v Klanovicich s Hidoeo Ochim v dobg,
kdy byl drzitelem 5. danu. Ptitomni byli i1 zahrani¢ni karatisté. Seminaf vyrazné ovlivnil
ucastniky, z nichz néktefi do t€¢ doby vlastné skute¢né karate vibec nevidéli. "Téméer
vSichni si po ptijezdu doml zhotovili zavésnou makiwaru z pletené slamy a okazale do
ni busili, nebot’ vidéli u Ochiho, Ze tak ¢inil na soustfedéni. Na seminafi potidili i n¢jaké
fotografie dosti Spatné kvality. Pfesto na nich byly vidét velice zdafil¢ vysoké kopy. Pro
nékteré bylo ziejmé jednodussi a snazsi otuzovat své klouby na péstich, nez se zabyvat
Spatnou kondici svych nohou." [4b]

Sedmdesata a osmdesdta léta

Na tomto misté bych rad vyuzil ochoty a trpélivosti pana ing. Vaclava LiSky a na
zaklad¢ jeho vzpominek se pokusil rekonstruovat situaci v ¢eském karate v této dobé.

Pro zacatek uved’'me zajimavy postieh z prvniho ndboru na podzim v roce 1970
(kam mimochodem pfislo asi 200 lidi): "Po chodbé se mihnul néjaky cernoch. Jeho
pohyby byly pfirozené, uvolnéné a kockovité. 'Asi trenér,' pomyslel jsem si, a ani jsem
se nedivil, nebot’ v t& dobé studovali v CSSR riizni zahrani¢ni studenti ze zemi téetiho
svéta. Nebyl to trenér, ale zac¢ate¢nik. Pohyby naseho trenéra byly zcela jiné a viibec
nepfipominaly pohyby zminéného ¢ernocha. Pohyby, které provadél, a které nas ucil,
byly nésilné, ztuhlé, hrubé, nekoordinované a zcela neptirozené."

Podobné jako dnes se néktefi trenéfi nechavali titulovat ,,mistie* ve fazi, kdy
jest€ nebyli nositeli ani Zlutého pasu. Jakkoliv ndm to mize pfipadat podivné,
uvédomme si, ze jedinym rozdilem dnes je, Ze trenéfi maji druhé ¢i tfeti dany.

Zvladnuti techniky kopu do strany (yoko geri kekomi) jednim z cvi¢enct bylo
pro ostatni "velikou zdhadou". To se mu podafilo diky tomu, ze sehnal ze zahranici
knihu Masatoshi Nakyama — Dynamic Karate. Cvicit podle ni vSak nebylo nikterak
snadné, protoze pii tréninku mohl cvicit podle obrazki a ndvodu zminéné knihy, jen
kdyZ se na n&j trenér nedival. "KdyZ trenér, ktery obchdzel fady cvicicich a 'opravoval'
jim techniku, pfiSel k nému, cvicil podle n¢j. Trenér mu jinak techniku cvicenou podle
knihy ihned 'opravoval' podle svych standardu, které se diametralné liSily v zavislosti
na jeho navstévach tréninka v Praze."
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Zahajovaci rozcvickou byvalo vlastné kulturistické posilovani, pfi kterém se
nejprve cvicici fyzicky "zniCili". Také prvni zkouSky sestavaly vyhradné z télesné
ptipravy: kliky, diepy a sklapovacky. StreCing (protahovani nebo uvoliiovani) byl
provadén nasilim a s néasilnou dopomoci: "takZe cvi¢enec viceméné podvédomé musel
napinat proti 'uvolnovacimu' pohybu svaly, aby se zdravotné¢ neposkodil. Vysledkem
bylo télesné namozeni a svalova horecka, takze trvalo tyden, do dalSiho tréninku, nez se
¢lovék mohl dat zdravotné néjak dohromady. Vzpominam si, Ze jednou (jako student
gymndzia) jsem nemohl jit pro svalové namoZeni nohou vzhiru do schodt popiedu, ale
jen pozadu. Rikal jsem si s kamaradem, Ze kdyZ toto piezijeme, uz nam nic nebo nikdo
nemuiZe ublizit."

Protoze nékteré technické deformace pochazejici z této doby neziidka
pretrvavaji dodnes, bude uZzitecné podrobné popsat jednotlivé techniky a cviky.
Vzhledem k tomu, ze sdm k této problematice nemohu nic dalsiho dodat, opét cituji:

Zenkutsu dachi (pfedni postoj) — "ptedni noha musela byt drzena v pozici, kdy
stehno bylo téméf vodorovné s podlahou; zadni noha byla zcela natazend, koleno
propnuté vzad a chodidlo bylo zapteno o podlahu vnitini (palcovou) hranou; horni trup
musel byt drzen zpiima. Pozice zplsobovala kritické a nepfirozené prohnuti a
nebezpecné namahani trupu v bederni pétefi a vystréeny zadek. Pfremistovani muselo
byt provadéno vodorovné v nizké pozici, coz nebylo mozné jinak nez pomoci rizné¢ho
krouceni v patefi, nadzveddvani ky¢li, vystrkovani bok a zvedani paty z podlahy."

"CviCebni technika byla svymi pozicemi tak nepfirozend, pitoreskni a pohyby
tak kiecovité, ze nepfipominaly zddny z jinych sporti. Domnivali jsme se, Ze 'ti chytii
Japonci' vymysleli takové pozice, na které nikdo jiny nepfisel, a ze jsou kvuli tomu
prave tak G€inné. V praxi takova technika samoziejmé selhavala, pokud se od ni ¢lovék
neosvobodil a nevratil se ke svému pfirozenému hybnému navyku.

Cvicenci se snazili cvi€it poctive, protoze veétili tomu, Ze trénink je spravny, a Ze
je skutecné zoceli. Oni se chtéli zocelit a viceméné si uvédomovali (oproti jinym), Ze na
tom se svoji kondici a zplsobilosti nejsou nijak zvIast’ dobfe.

Po uréitém Case cviéeni méli ndhle viichni cvicenci ploché nohy. Ze by mélo
chodidlo stat celou dotykovou plochou na podlaze se zachovalymi klenbami noznimi,
bylo zcela neznamé. Kdo by se tim vlastné zabyval, kdyz hlavni snahou cviceni bylo
pfedevsim zneskodnit, zmrzacit, zni¢it a zabit predpoklddaného nepftitele. Misto toho,
diky této zavadné moralni motivaci, se zdravotné poskodili cvi¢enci sami. Nadto se tim
1 cvicebn€ zneSkodnili sami — ptestali cvicit."

"Jsou to jisté vzpominky, v nichZ je mozna ledacos zaujaté, zvelicené, prehnang,
zapomenuté nebo zkreslené. Realita byla jisté trochu jinaci. Je to zajisté subjektivni
pohled na minulost o¢ima dospivajiciho mladika. Kladny vyznam takovych zkuSenosti
muze Clovék zhodnotit az na stafi — jestlize je piezije. Z tohoto hlediska je nelze
rozhodn¢ chapat jako néjakou kritiku a vycitky, ale jako zakonité jevy."

"Clovék potfebuje velmi mnoho negativnich zkusenosti typu 'jak to nema byt',
od kterych by se odrazil, a zacal hledat sam 'jak to ma byt spravné', a aby dokazal ocenit

vvvvvv

stanou pozitivnimi."
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Je pozoruhodné, ze celd dalSi generace Ceskych karatisti pfistoupila jen na
bezduché opakovani predchozich chyb bez vlastniho korektivniho tisudku, snad se toho
dnesni karate vyvaruje. Vérim, ze vysSe popsané zkuSenosti mohou byt pro dnesni
karatisty motivujici ve smyslu docenéni svych dneSnich moZnosti rozvoje. Dalsi
vzpominky viz pfiloha 3.

Co se tyka oficialni situace karate v sedmdesatych letech, vyznamnou udalost
pfinesl jiz duben roku 1970, kdy dochézi k ustaveni Komise karate Ceského svazu juda
pii CTO jako nejvyssiho organu pro Fizeni a rozvoj karate v Cechach. Karate se nyni u
nas vénuje asi 200 lidi. Za probuzeni z letargie lze oznagit schiizi Komise karate CSJ
CTO z fijna téhoz roku. Béhem ni mimo jiné dochazi k vypracovani koncepce rozvoje
karate a za oficialni Ustfedni Skolu je zvolen Shotokan, ve svété nejrozsifenéjsi styl
karate [7].

"Zajimavy piipad fesSila Komise karate, kdyz bratii Kralové jako druzi ziskali
¢erné pasy (1. dan) ve Francii. Poté doslo k nestastnému sporu o uznani pravosti jejich
stupnil. Dal$i generaci ¢ernych pasu tvofili Josef Zvéfina, Ivan VI€ek a Jifi Fuchs, které
vyzkousel pii navstévé Prahy Hideo Ochi. Asi 5 let po téchto mistrech nedoslo k
zadnému dal$imu udéleni cerného pasu. Vznikla tim ve ¢lenské zakladné 1 jista nevole.
Zvlasté, kdyz pozdéji za nekteré kandidaty musel jejich matetsky oddil shanét
dobrozdani od riznych organizaci (OV CSTV) o jejich socialistické sportovni a
politické zpusobilosti." [4b]

Jak se miZeme docist ve ,.Zpravodaji Karatedo®, vybrala Komise karate roku
1971 zkusebni tad JKA (Japan Karate Association) jako voditko pro ud€lovani
technickych stupni - past. Na jare 1972 vznika také v SSR Komise karate v SZJ STO a
jako hlavni styl voli skolu Goju-ryu [5]. Prvni kata Siai (soutéz v predvedeni sestavy)
vyhrava ing. Kopinic [7].

Jist¢ zajimavou udalosti musela byt ukédzka karate v fijnu 1972. Tehdy
demonstrovali karate instruktofi JKA plsobici v Evropé - Ochi a Sugimura [9]. V
prosinci uspofadala Komise karate prvni oficialni soutéz karate v CSR, stejné tak jako
na Slovensku §lo o kata Siai. V této soutéZzi vitézi ing. Tvrdik [7]. Nutno podotknout, ze
pii zavedeni socialistického systému sportovniho soutézeni doslo ke zménam ve vyvoji
karate. Usili sportovcti se v protikladu k ptivodnim idealim budé zaméfilo na ziskavani
bodu a vitézstvi a na n¢ vazanych vyhod a tituli. Ale o tom se vice zminime az v ¢asti
vénované vyhradné filozofii karate.

"Dal§im vyraznym pifedélem ve vyvoji karate byl vefejny seminaf
s Wolfgangem Hartingerem z klubu karate Salzburk v Praze na TJ Spoje n¢kdy v letech
1973 - 974." [4b]

Roku 1974 vznikaji samostatné spravni a fidici organy pro karate i judo, a to
Svaz judo a karate, a také federdlni komise karate [10]. Podle vyjadieni zahrani¢nich
odborniki je v této dobé ¢eské karate na ,,solidni evropské tirovni*.

V roce 1974 se také rozjizdi serial soutézi karate, naptiklad narodni liga a prvni
mistrovstvi CSR. Absolutnim mistrem CSR v karate se stiva Frantisek Kolaf. Na
prvnim mistrovstvi CSR kumite §iai (soutézni zapas) druZstev vitézi Slavia FEL Praha,
coz je jeden z nejvétSich oddilli u nés. Ze soutéze jednotliveil vychazi vitézné 1. Vicek.
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Ing. V. Klementis (oddil Slavia Ekoném Bratislava) vyhrava roku 1975 prvni
mistrovstvi CSSR v Praze v kategorii do 69 kg (lehka véha), v kategorii do 80 kg
(stfedni vaha) vitézi J. Suchal (Slavia Ekonoém Bratislava) a kone¢n¢ ve vaze nad 80 kg
(tézka vaha) je to L. Ninger (Slavia FEL Praha), ktery sbirda vaviiny uspéchu. Ve
stejném roce se rozbihaji i pravidelné soutéze Pohar Bohemia a Velka cena Slovenska,
v roce 1976 je to Moravsky pohar.

Zatimco v roce 1972 jsou udéleny prvni 3 mistrovské stupné v CSSR, roku 1978
je v CSR jiz 5 a v SSR 19 stupiiii dan [7]. Jestlize v roce 1970 cvi¢i v CSSR 300 az 400
karatisti ve tiech oddilech, roku 1978 se jedna uz o 44 oddilt a 3500 ¢lent v CSR a v
SSR dokonce o 4500 ¢lenti sdruzenych v 74 oddilech.

Z publikact, které vyznamné ovlivnily ¢eské karate, musime zminit tyto:

1973 Karate, Ivan Fojtik

1976 Karate, F. a M. Kolarové

1982 Karate, F. a M. Kolafové, (druhé vydani)

Ceské karate v devadesatych letech
Zejména k nejmladSim etapadm ve vyvoji karate musim znovu zdlraznit, ze

vvvvv
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Cisté jen neinformovanosti, pramenici z pfili§ kratké doby vénované piiprave této prace
a obtizné dostupnosti lidi, publikaci a dalSich relevantnich zdroji informaci. Laskavy
¢tendf promine. V budoucnu jisté chybéjici iidaje doplnim. Vrat'me se ale zpét k tématu.

Po roce 1989 vyrazné vzrista lenska zakladna Ceského svazu karate (CSKe) a
zaCinaji se objevovat i jiné styly neZ Shotokan, naptiklad Goju-ryu, Wado-ryu, Shito-
ryu nebo Kyokushinkai. V roce 1990 vznika Cesky svaz karate jakoZto samostatny
pravni subjekt [9]. V tomto roce se pocet karatistii v CSFR pohybuje jiz fadové kolem
14 000 clent [6]. Pfirozen¢, vzhledem k historickému vyvoji karate, se pfistupy ke
karate odlisuji a idylické doby, kdy H. Plee mohl prohlasit, ze karate je jen jedno, ddvno
pominuly. A tak se z CSKe pomalu zaéinaji od§tépovat svazy, které se vyznacuji vice &i
méné odlisnym pohledem na karate, nehled€¢ k osobnim sporiim. Tak naptiklad v roce
1991 vznika Ceskéa unie shotokan. Garanci jejiho technického rozvoje prislibil Hideo
Ochi, technicky poradce JKA pro Evropu piisobici v Némecku a sensei (u€itel) Enoeda
[9]. Hideo Ochi brzy navstévuje Cechy.

Dal§im ptikladem nového sméru karate mize byt prvni Skola okinawského
karate, zaloZzena roku 1992 panem Gyurisem v Nové Pace a dodnes vyucujici dle zasad
mistra Takao Nakaya [11].

vvvvvvvv

cey

1 Holand’an Zijici v Némecku pan Victor van der Wijngaarden, Zdk mistriit Kanazawy a
Ochiho. Poprvé pfijal pozvani od pana Jaroslava Kulhavého.
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Vznik samostatné CR v roce 1993 znamenal pomérné vyznamny piedél
v ¢eském karate. Ze dne na den doSlo ke sniZzeni Grovné soutézi (prvni liga, narodni
pohary) v nyni samostatném CSKe [12]. Téhoz roku je zalozena Ceska federace
tradiéniho karate, nebo Ceska asociace karate, ktera zastfesila dalsi spolupraci s panem
Hideo Ochi [9]. Od roku 1993 také vznikaji dal$i svazy pro rtuzné styly karate a
ziskavaji pravni subjektivitu. Jednotlivé svazy pozaduji vstup do Komory svazii CSTV,
aby dosahly na penize rozdélované ze statniho rozpoctu a Sazky [9]. Proto v roce 1994
po rozpadu Federalniho svazu karate [10] vznika Ceska unie bojovych uméni (CUBU),
ktera zastupuje samostatné svazy na Valné hromadé CSTV [12].

V roce 1995 vznika Ceska federace tradi¢niho karate Fudokan s odbornym
garantem Dr. Tljou Jorgou a Cesky svaz karate JKA, ktery dodnes vede Hideo Ochi jako
hlavni instruktor a jediny zkusebni komisat pro stupné dan [9].

V roce 1998 sdruzuje CUBU tyto svazy karate: CSKe, CS Goju-ryu, Sikon
Budokai CR, CS JKA, CS tradi¢niho karate, CS karate jutsu a CS Shito-ryu [10].

Dnes (2004) jsou ¢leny Ceské Unie Bojovych Uméni tyto svazy: Cesky Svaz
Karate, CS Full-contactu, Shi Kon Budokai CR, Cesk)'/ Svaz Takewondo WTF, Cesk}'/
Svaz Karate Goju-ryu, Cesky Svaz Karate JKA, Ceska Asociace Tradi¢niho Karate.

Piidruzenymi &leny jsou: Cesky Svaz Shito-ryu, Wate Jitsu-do CR, Ceska
Federace Kendo, Cesky Svaz Sumé, Ceska Asociace Shorin-ryu Karate, Asociace
Karate Mas.Oyama, Ceska Federace Tradi¢niho Karate Fudokan, Ceska Federace
Okinawského Karate.

Z dalgich svazii mimo CUBU jmenujme tfeba: Cesky svaz tradiéniho karate,
Ceska asociace Okinawan Goju Ryu Karate Do, Cesky Svaz Ashihara Karate, Svaz
Karate Plzefiského kraje, Ustecky svaz Karate-Do, Ryukyuden Bujutscu Karatedo
Asociace CR, Ceska Komise Bojovych Uméni nebo Cesky Svaz Funakoshi Shotokan
Karate Association.

Charakteristika svazi
(Adresat jednotlivych svazi - viz Ptiloha 1)

Cesky Svaz Karate

Nejpodetngjsi organizace karate u nas navazuje na CSKe puisobici pied vznikem
sportovni pojeti. CSKe piedseda pan JUDr. Alexandr Cach. Reprezentace CSKe se
Gi¢astni také mezindrodnich soutézi napiiklad ve World Karate Federation. CSKe
sdruzuje tfi regionalni svazy: StiedoCesky svaz karate Citajici 26 klubi, Prazsky svaz
karate, kterému ptedsedd pan Tomas Dvotdk a sdruzuje 29 oddild a konecné
Vychodocesky svaz karate s 36 kluby, ktery fidi pan Kamil Guzek.

Ceska federace Shito-ryu
Prezident: Jan Pytlik

Cesky Svaz Goju-ryu
Predseda: Jifi Bocek
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Ceské Asociace Tradi¢niho Karate

Zakladajici oddil Karate klub Matsu byl zaloZen v roce 1996, vede jej prezident
CATK Luka$ Rendl. Jinak CATK sdruzuje ptedevsim moravské oddily, celkem ¢&ita 19
klubii. CATK se metodicky orientuje na sensei Hidetaka Nishiyama, ktery ptisobi v Los
Angeles a jednou roéné navitévuje CR. Asociace také spolupracuje s polskym svazem
tradiéniho karate. CATK tvrdi, Ze je jedinym oficialnim zastupcem ITKF v Ceské
republice. V CR prozatim nepoiada soutéze.

Cesky Svaz Tradi¢niho Karate
Také CSTK vyucuje dle principii sensei Hidetaka Nishiyama a hlasi se
k filozofickému odkazu Gichin Funakoshi. Pfedseda: ing. René Hoda

Ceska Asociace Okinawan Goju Ryu Karate Do

CAOGK piedseda MVDr. Evzen Kral. Jeji zakladatelé se sesli v prosinci 2001
na prvni valné hromad¢, kde rozhodli mimo jiné o Clenstvi v International Okinawan
Goju-Ryu Karate-Do Federation. Asociace je jedinym zastupcem IOGKF v Ceské
republice. IOGKF cerpa od mistri Morio Higaonna a Ken Miyagi, ktefi stali u jejiho
zrodu v roce 1979 ve Velké Britanii, a ktefi se odvolavaji na uceni a filozofii mistra
Chojun Miyagi. CAOGK mé dnes 5 klubti a dal3i tfi se hlasi k IOGKF.

Cesky Svaz Ashihara Karate

V roce 1980 vytvofil Hideyuki Ashihara zcela novy styl karate a zastiesil ho
organizaci New International Karate Organization Ashihara Karate Kaikan. T¢é dnes
predseda sensei Arsen Bultaev. Ashihara Karate se v CR vénuji 3 kluby, a to v Praze,
Husinci a Opavé.

Ceska federace tradiéniho karate Fudokan

Prezident Ing. Rachmy Soebajo fidi ceskou vétev mezindrodni organizace
Fudokan, kterou v roce 1980 zalozil profesor fyziologie z Bélehradu Dr. Ilja Jorga. Jeho
ucitelem byl Taji Kase (JKA), ale nechal se inspirovat i sensei Hidetaka Nishijama.
Ceska federace tradiéniho karate Fudokan vznikla v roce 1995. Té ptedchéazela prvni
organizace tradi¢niho karate v Ceské republice — Ceska federace tradi¢niho karate
zroku 1993, ktera v roce 1994 ziskala uznani mezinarodni ITKF. Jiz v dubnu 1994
usporadala v Praze 2. Mistrovstvi Evropy Tradi¢niho karate Fudokan — senior.

Svaz Karate Plzeiiského kraje
12 klubu

Ustecky svaz Karate-Do
32 klubt
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Ceska Asociace Shorin-ryu

CASK zalozil Jan Pechan vroce 2002, kdyz na doporuceni ing. Ladislava
Klementise navazal kontakt se sensei Oscar Higa Kyoshi technickym feditelem stylu
Shorin-ryu Kyudokan. Podle svych slov chtél: ,hledat cestu, jak navazat na skutecné
puvodni, tradi¢ni karate a ne byt jen Clenem organizaci, které se sice za tradi¢ni
vydavaji, ale pfitom praktikuji pouze sout&zni pojeti Shotokan. Cinnost CASK zadala v
listopadu 2002 prvnim seminafem s Oscar Higa Kyoshi. Pan Pechan uvadi, ze: “mistr
Higa vyucuje ptivodni okinawsky styl karate v té podobé, ve které jej poprvé predstavil
mistr Gichin Funakoshi na pid¢ Japonska, a z kterého pozdéji jeho Zaci vytvorili styl
Shotokan.“ CASK je zastupcem svétové organizace World Okinawan Shorin Ryu
Kyudokan Karate-do Federation v CR.

Ryukyuden Bujutscu Karatedé Asociace CR

Jan Gyuris se poprvé seSel s okinawskym ucitelem karate Takao Nakaya v roce
1988. O ¢&tyii roky pozdgji otevira prvni $kolu okinawského karate v CR. Mezi
charakteristiky RBKA patii naptiklad to, Ze nepoiddd sportovni turnaje, a ani jeji
¢lenové se soutézi netcastni. Dale tfeba to, ze béhem cviceni kata se klade takovy daraz
na zachovani piivodni formy techniky, Ze RBKA neptipousti jakékoliv zmény ve svych
kata. Asociaci tradi¢niho okinawského karatedd CR z roku 2000 dnes tvofi 18 klubil
zajiStovanych servisni organizaci Ryubukai karatedé dojo.

Cesky Svaz Funakoshi Shotokan Karate Association

Ceskou vétev organizace FSKA mistra Kenneth Funakoshi zalozil a fidi pan
Pavel Znamenadek. FSKA v Cechach &erpa také od pana Oscar Higa. Na tento rok
(2004) je naplanovan prvni seminaf s mistrem Kenneth Funakoshi u nas. CS FSKA za
kratkou dobu své existence zaznamenal zavodni uspéchy na republikové 1 mezinarodni
urovni.

Cesky Svaz Karate JKA

CSK JKA (Japan Karate Association) je pokradovatelem Ceské asociace karate
z roku 1993 a predchozi Ceské unie shotokan z roku 1991. Od pocatku se CSK JKA
orientuje na karate v podani Hideo Ochi, instruktora JKA World Federation ptisobiciho
v SRN. JKA CR je ¢lenem JKA WF, které predsedd mistr Sugiura. JKA je jednou z
nejstarSich organizaci japonského karate, byla zaloZena roku 1949. Mezi sportovnimi
organizacemi se fadi k t¢ém ortodoxnéjSim vzhledem k tomu, ze dodnes rozviji soutézni
karate dle pravidel ustanovenych zakladajicimi uciteli Nakayama, Nishiyama a Obata.

Ceska Komise Bojovych Uméni

Vice nez tficet let se skupina oddili dnes tvorici CKBU vénuje karate a tai-chi-
chuan, proto nazev Taykyoku Karatedo. Snahou je Cerpat poznatky z tvrdé a zaroven
mékké Skoly a konfrontovat je. I kdyz CKBU v karate vychazi ze Shotokan-ryu,
spolupracuje s instruktorem Goju-ryu karate Takeji Ogawa, ktery plsobi v Rakousku,
ale i v jinych zemich regionu (Slovensko). CKBU nepoiada soutéze, vycvik vede
v tradiénim pojeti. Pfedni osobnosti CKBU je ing. Vaclav Liska.

-19-



Vyvoj karate

Vyvoj ¢lenské zakladny svazi

Vitvoj élenské akladny svayl a dalsi data

Ceska Unie Bojowych Umén:

mmu#% svaz Karate ..mmm#% svaz Karate JEA ‘S Full-contactu

stav stav stav VyVoj stav| stav stav vyvoj| stav stav stav VYVaj

1090 Zo0d 2002 |99¢01) - 02 1990 2o 2002 (9v0i) - 02| 1999 2001 2002 (99v0i) - 02
celkem | 12,822 12708] 12,714 -108 4,558 4,255 4,703 145 2,714 3,114 3,800 1086
dospéli | 2,555 2362 4,013 4610 1,171 1,330 1,529 258 1,612 1,546 2,129 227
mladez | 2,267 B3846| 5,699 -068 3,387 2,925 3,174 -2130 1,102 1,268 1,661 558
ml/'dosp 261 229 2. 17 -0.44 289 220 2.08 082 063 0.63 0778 0.0
muzi 2,859 2,976 117 919 1,012 93 1,526 1,721 195
zeny 1,003 1,038 36 411 217 106 320 418 DB
m'E 2,85 2. 86 0.01 2,24 1.96 -0.28 477 412 -0.65
dorostenci 1,327 1,307 =20 393 487 b4 297 476 79
dorostenky 625 S66 -58 150 205 15 ¢ 152 a8
d-cifd-ky 212 231 0.1% 2.07 2.38 0.31 422 313 -1.0%
Zaci 5,451 5,373 -8 1,848 1,955 111 600 200 200
zatly 1,443 1,453 10 494 523 29 177 233 a6
Z-cifi-ky 378 270 -0.08 374 3775 0.00 3.38 343 0.04
oddily 154 162 8 55 54 -1 26 26 0
primmérmy oddil 825 78.5 -4 L 87.1 10 119.8 1462 26
poiadi dle €. zaldadny 1 2 3
Wyswethvloy:
stav stav Elenské zakladny pfisluineho svazu k 31.12. dancho roku
wwwol  wyve] ukazatele za obdobd let 1999 aZ 2002 resp. 2001 aZ 2002, znamenko minus (-) pfed hodnotou znati pokles hodnoty
mlfdosp  pomér mlade / dospéli
% pomér  mud [/ Feny

d-cifd-ky pomér
Z-cifE-ky pomér

dorostenc § dorostenkey

Zaci | Eatlky

Pro srovnan zabrnuty 1 evazy Jude, Takewondo ITF a MWuay Thai, které nejsou Eleny CURT.
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ﬁmmm_ﬁ% svaz Karate Goju-ryu Ceska Asociace Tradi¢niho Karate Shi Kon Budokai CR

2900 2001 200299701 - 02 J900 2001 2002 |99701) - 02| 1999 2001 2002|9971 - 02
cellkem | 2,490| 2374] 2456 -34 1,946 1,983 2,271 225 1,758 1,482 1,413 -345
dospsli 684 855 987 303 1,083 570 1,107 24 £29 544 588 -41
mladez | 1,806 1519 1469 -337 BoaE| 1,013 1,164 a01) 1,129 938 H25 -304
mlidosp | 2.64| 178 149 -1.15 0800 1.04 1.05 02501 179 172 1.40 -0.39
mui 525 a07 79 G 712 44 280 407 27
Zeny 327 380 53 302 395 93 164 151 17
Uz 161 1.60 -0.02 221 1.80 -0.41 232 2.25 -0.07
dorostenci 331 431 100 196 211 15 121 130 9
dorostenky 121 115 -6 93 105 12 69 63 -6
d-cifd-ky 2774 375 1.01 2.11 2.01 -0.10 175 2.06 0.31
Zaci 291 T -114 520 655 75 595 523 -7z
Zatly 176 146 -30 144 193 49 153 109 -44
7-ciZ-ky 5.06 5.32 0.26 4.03 339 -0.63 389 480 0.91
oddily 14 14 0 35 36 1 13 15 2
primérny oddil | 1686 1754 & 567 £3.1 & 114.0 84 2 =20
poiadi dle €. zaldadny 4 ] &

Sebeobrana a ostatni Taekwondo WTF

909 2001 200299701 - 02 1990 2001 2002 199¢01) - 02
celkem | 3103 6683 7059 3,954 1,941 25951 3,531 1,520
dospéli | 1,513 298% 3302 1,789 844 1,200 1,383 449
mladei | 15%2| 3694 3757 2,165 997 1,751 2,133 1,141
oddily £9 85 16 23 25 2
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Judo Taelcwondo ITF MMuay-Thai
2000 | z2002| o01-0z2 2000 | zo02| o1-02 2007 2002 01-02
cellkkem | 10,5597 10 845 248 4369 4474 1045 1712 3645 19356
dospéli | 32,497 3,350 353 1318 1338 20 1557 2460 1903
mlades | 7.100] 6995  -105 2051 3136 85 155 128 23
oddily 144 149 5 25| 35 0 17 20 3
Clenska zakladna
m CSKe
mCSK JKA
m CSFu
mCSKG
O CATK
O ShikKon
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Piehled minimalnich a maximalnich hodnot ukazatelu:

Ukazatel stav stav narist | ubytek
max min max+ max-
celkem 12 822 1413 1086 345
svaz CSKe ShiKon CSFu ShiKon
ml/dosp 2,89 0,68 0,25 1,15
svaz JKA CSFu CATK CSKG
m/z 4,77 1,6 0,01 0,65
svaz CSFu CSKG CSKe CSFu
Ukazatel stav stav narist | ubytek
max min max+ max-
d-ci/d-ky 4,22 1,75 1,01 1,09
svaz CSFu ShiKon CSKG CSFu
z-cilz-ky 5,32 3,39 0,91 0,63
svaz CSKG |Fu, CATK] ShiKon CATK
pram. oddil 175,4 56,7 26 20
svaz CSKG CATK CSFu ShiKon

Vyhodnoceni statistickych udaji

V obdobi let 1999 az 2002 byla sledovana zakladni statistickd data téchto
svazti CUBU: Cesky Svaz Karate, Cesky Svaz Karate JKA, CS Full-contactu, Cesky
Svaz Karate Goju-ryu, Ceskd Asociace Tradi¢niho Karate, Shi Kon Budokai CR.
Detailnéjsi rozbor vyvoje ¢lenské zakladny umoziuji podrobné¢jsi data z let 2001 a
2002.

Nejvétsi ¢lenskou zékladnu (12 822) v daném obdobi vykazal CSKe, a to v
roce 1999. Naopak nejmensi uvedl ShiKon Budokai v roce 2002, bylo to 1 413
¢lend.

Nejrychleji nartstala zakladna CS Full-contactu, za tii roky o 1 086 &leni.
Ztratou 345 Clent predcil ostatni svazy ShiKon - v nejmasivnéjSim ubytku ¢lent.

Pomér mladeze k dospélym cvicencim vypovida o tom, na kterou vékovou
skupinu se dany svaz orientuje. Nejmladsim svazem byl v roce 1999 CSK JKA, kdyz
se tu karate ucilo 2,89 mladych lidi na jednoho dospélého. Nejstarsi bojovnici
zapasili v témze roce v CSFu, ktery se trvale vyznaluje tendenci pfitahovat spise
dospélé zajemce. Nejrychlejsi omlazeni zaznamenala CATK, naopak v CS Goju-ryu
klesl pomér mladeze a dospélych o 1,15.

Pievazné muzskou zéleZitosti jsou zapasy CSFu, kde na jednu Zenu pfipada
4,77 muzi. Nejvyrovnanéj§i pomér zastoupeni obou pohlavi vykazal CS Goju-ryu.
Jedinym svazem, kde v prubéhu sledovaného obdobi doslo k vzristu tohoto
koeficientu, je CSKe. Clenska zakladna se tedy posunula k vétsimu pomérnému
zastoupeni muz. Naopak v CSFu doglo k nejrychlejsimu poklesu a to o 0,65; coz
vypovida o pomalém trendu vyrovnavani poctu muzl a zen.

Také v dorostenecké kategorii je nejvyssi zastoupeni muzi v CSFu (2001),
zatimco ShiKon uvadi v roce 2001 pomér nejblize k jedné, konkrétné 1,75. Nartst
poctu dorostencii vzhledem k poctu dorostenek o 1,01 fadi z tohoto hlediska do
poptedi CSKG, na druhé strand v tomto srovnani bude mozna trochu piekvapivé
CSFu (pokles o 1,09).

-23-



Vyvoj karate

Zactvo je ¢asto majoritni skupinou svazu, proto jsou jisté zajimavé i uidaje o
poctech Zactva a pomér zakli a Zzacek. Nejvetsi hodnotu tohoto poméru vidime u
CSKG a nejmensi u CSFu a CATK. Z hlediska vyvoje vzrostl tento pomér
nejrychleji v ShiKon Budokai a u CATK je nejvétsi tendence k vyrovnavani poctu
zaku a zacek.

Poslednim zpracovanym ukazatelem je velikost prim&mého oddilu. V CSKG
sdruzuje b&zny oddil 175 karatistii, zatimco v CATK jen 56. Primémy oddil CSFu
vzrostl ve sledovaném obdobi o 26 ¢lent. Oddily ShiKon ztracely primérné 20
¢lentl.

CUBU v roce 2003 zastfesovala étrnact svazi, &itajicich celkem asi 36 000
¢lend, ktefi se kromé jinych bojovych uméni a sportil vénuji t€émto stylim karate:
Shotokan, Goju-ryu, Shito-ryu a Kyokushinkai.

Autor doufi, ze kratkou statistickou stati potcsil sociology a neuspal ostatni
Ctenafe.
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Vyvoj filozofie karate

VYVOJ FILOZOFICKEHO ZAKLADU KARATE

Uvod

Neni jen frazi, kdyz se tvrdi, ze chceme-li pochopit dneSni situaci, je
nezbytné zabyvat se déjinami, které daly souCasné dobé vzniknout. NaSe vnimani
vyvoje karate by zase nemohlo byt Gplné, aniz bychom se zabyvali zménami, které
formovaly filozofickou bazi, na které stoji, a ze které se odvijeji 1 jeho dalsi aspekty.
Je zitejmé, ze trénink, technickd cast a dalSi soucasti karate budou nutné odrazet
filozofické zaklady, protoze piedevSim motivace a ucel je urcujici pro pribch a
vysledek jakékoliv ¢innosti. Rad bych zde upozornil na nékterd mista ve filozofii
karate, ktera sice nabyvaji na popularité, ale dle mého nazoru jesté¢ stile nejsou
vSeobecné zndma a chépana v celé S§ifi jejich pivodniho smyslu. Déle bych rad
poukédzal predevSim na ty oblasti filozofie karate, ve kterych doslo k
nejdramatictéjSim zmeéndm, a ve kterych se proto moderni pfistupy nejvice lisi od
tradi¢nich. Chci zdiiraznit, ze nehodlam tyto piistupy hodnotit v kategoriich lepsi a
horsi, protoze ve své dobé mély a maji opodstatnéni. Okiidlené japonské prislovi
fika: "Nad nebem 1 pod nebem je 10 000 véci (rozum¢j vSechny) a kazda z nich ma
svllj nezastupitelny vyznam." Stejné tak si musime pfipomenout, Ze historické
osobnosti a styly bojovych uméni, o kterych zde hovoifime, jsou jen jednim
ptikladem z mnoha. Kvili logice i chronologii si budeme v$imat filozofie karate
paralelné€ s vySe popsanym historickym vyvojem.

Analogie v idealech Rekt a obyvatel dalného vychodu jsou pozoruhodné. Pro
piiklad uvedu koncept kalokagathia - spojeni sily a moudrosti, které da vznik
harmonické osobnosti. Stejné tak bojova uméni a zen dohromady tvoii organicky
celek rozvijejici fyzickou 1 duSevni stranku lidi. [13] Filozoficky piistup k zivotu a
boji v Recku se patrné blizil asijskym myslenkovym smérim vice nez kterykoliv
pozdéjsi Evropsky systém. Podobné predstavy o pIné a vSestranné rozvinutém
lidském potencialu nalezneme i v jinych kulturdch. Kupiikladu bojovnici Tibetu,
sttedovéci rytifi nebo Americti indiani vidéli krystalizaci lidskych kvalit na vysoké
urovni praveé v ¢loveku jemném i odvazném, nikoliv v agresivnim nasilnikovi. [14]

Podivejme se nyni na nékteré udalosti v Cing, i kdyZz jejich filozofické
implikace podrobné rozebereme o trochu pozdéji.

Bodhidharma

Bodhidharma putoval do Ciny, protoZe tu jeho uéitel o¢ekéaval lepsi pidu pro
vyuku buddhismu, nez v Indii. Od prvnich chvil ve vyvoji asijskych bojovych uméni,
které l1ze historicky dolozit, tedy mizeme vidét provazanost s hlubokym filozofickym
systémem.

KdyZ Bodhidharma dorazil do Nankinu, pfijal ho (jako syna krale) cisai Wu k
audienci. Cisai mluvil o své podpote buddhistickych mnichti a o vystavbé chram,
kter¢ Stédie sponzoroval. Ocekaval, ze mu to v budoucnu pfinese velké zasluhy.
Bodhidharma poprvé $okoval cisate svou odpovédi: "Zadné zasluhy."

Cisaf se velmi podivil, protoze néco ocekaval za své dobré skutky.
"Vase skutky nejsou viibec zasluzné, v budoucnu se jisté stanou jen zdrojem iluzi a
zadosti," pokracoval Bodhidharma.
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Tato odpovéd’ udélala na cisafe dojem, a tak se zeptal na to, co bylo pro tehdejsi
filozofii pal€ivym problémem: "Co je prvopocatkem a co je posvatny princip?"
"Prazdno a nic posvatného," odvétil Bodhidharma.

"Kdo tedy je ptede mnou?!" Zvolal cisaft.

"Nevim!" bylo Bodhidharmovou odpovédi. [2]

Z tohoto rozhovoru jsou pro nés zajimavé alesponi Ctyfi momenty: o¢ekdvani odmény
za své Ciny, touha po svatosti, problém "ja" (kdo jsem, kdo jsi) a finalni odpovéd’
"nevim". Ted’ ale pokracujme spole¢né s Bodhidharmou.

Je tfeba si povSimnout situace v Indii v dobé¢ Bodhidharmy a také v Case, kdy
zde buddhismus vznikal. Indick4 civilizace byla ve své dobé kulturné€ i spolec¢ensky
vyspéla a zila v miru a relativnim blahobytu. Je proto snadno pochopitelné, ze zdejsi
bojova uméni nebyla jen brutdlnim a bezduchym zplisobem zabijeni. Naopak bylo
zadouci nejen ze spoleCenského, ale také Cist¢ z odborného hlediska, aby nejen
bojova umeéni, ale i naboZenstvi tvotila soucdst vzdélani ptislusniki vyssich kast.
Bojova uméni i nabozenstvi totiz feSila stejné zakladni zivotni otazky. Takze nas
nepiekvapi, Ze v nauce, kterou ptedaval Bodhidharma v Cin&, méla fyzicka cviceni
jen maly podil a jejich bojova aplikace nestala v poptedi zajmu. Kdyz Bodhidharma
dorazil do klaStera Shao-lin, vidél, Ze uceni pfenesené sem pied dvéma sty lety
napiiklad indickymi mnichy Mathangou a Baramou, upadlo a zménilo se ve smés
magickych obtfadl a intelektudlnich spekulaci. Na uc¢eni Bodhidharmy nebyli mnisi
pfipraveni a nejprve ho vibec neposlouchali. Bodhidharma proto odesel a usedl do
nedaleké jeskyné, kde po devét let spoc¢ival v meditaci. Vstaval, jen aby vykonal
télesné potieby. Po néjakém cCase si ho mniSi zacali vazit a obdivovali jeho
odhodlani. Dokonce se rozsifila povést o Pi Kuan - mnichu, ktery hledi do zdi. Eka
(z4k Rju Mon Kosan Hidzo) pfisel za Bodhidharmou, ktery stale sedél pohrouzen do
meditace. Eka poté, co celou noc ¢ekal ve snéhu, sebral veskerou odvahu a pozéadal
jej, aby se smél stat jeho zakem. Bodhidharma mu pfipomenul jak téZka je cesta a
varoval ho, ze ztraci cas, jestlize svou zadost nemysli vazné. Na dikaz své
upiimnosti si Eka bez vahani odetnul levou ruku. I kdyz Bodhidharma ztstal nehnuté
sedét, Ekova rozhodnost na néj udélala dojem a pfijal ho za svého prvniho ¢inského
zaka.

Tato pfihoda ndm ukazuje, Ze diive byli adepti odrazovani, a nikoliv lakédni
reklamou, jak je tomu dnes. Vztah zaka k mistru dnes nékdy pfipomind vztah
prodavajiciho a kupujiciho. Naprostd divéra a odevzdanost byly tolikrat zneuzity, Ze
uz se s nimi prakticky nesetkdme. Kontakt s ucitelem se nejvice minimalizoval v
pfipad¢ seminaiti, Zak mistra mozné zahlédne nékolikrat za trénink. Ani v domécich
dojo nemusi byt situace o moc odlisnd, vrcholem vzajemné interakce neziidka byva
spole¢nd intoxikace v restauraci po cviceni.
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Vratme se ale do Ciny. Kdyz uzral ¢as, za¢al Bodhidharma vyugovat v Shao-
linu. Zavedl ptisnou disciplinu s dirazem na meditaci bez objektu - zazen (Cinsky
¢chan, hindsky dhyana). Mnisi, zvykli na pohodli a pouhé rozumové hticky, nebyli
schopni dodrZet tak striktni rezim. Z tohoto diivodu se k nim Bodhidharma obratil se
slovy: ,,I kdyZ je cesta Buddhy cenéna pro ducha, t¢lo a duch jsou neoddélitelni. Jak
se tak na vas divam, myslim, ze je pravdépodobné, Ze nedokoncite sviij vycvik kvili
vyCerpani. Proto vam dam metodu, kterou muzete rozvinout svou fyzickou silu
dostatec¢né k tomu, aby vdm umoznila osvojit si podstatu cesty Buddhy.*“ [4] Metoda
rozvoje fyzické sily, kterou ucil Bodhidharma, je zaznamenana v sutfe Ekkin Kyo.
Bodhidharmovy ptedpisy pro klasterni disciplinu a etiku "wu-te" pravdépodobné
mély vliv i v pozdéjsi dobé na kodexy ¢inskych skol bojovych uméni, ze kterych jisté
vychazel Tode Sakugawa, kdyz na Okinawé formuloval piedpisy dojokun, které
budou jesté zminény.

Zname mnoho dalSich piibéhti a legend, ze kterych bychom mohli vyvodit
ponauceni pro zaky bojovych umeéni, ale zlstanme jen u téchto vyse zminénych,
abychom se mohli dostatecné soustiedit na zikladni principy. Diive nez si
rozebereme jejich filozofické implikace ve srovnani s modernimi pfistupy,
vyjasnéme si uziti zdkladnich pojm.

Zikladni pojmy

Dulezit¢ a Casto uzivané pojmy "budo" a "karatedo" zasluhuji zvlaStni
pozornost.

Slovo "budo" sestava ze dvou znaki (viz. ¢ast Japonsko-Cesky slovnik): "bu"
byva ptekladano jako bojovy nebo valecny. To je vSak jen povrchni vyznam,
etymologie tohoto slova nas odkaze k vyznamim jako zastavit nebo piestat bojovat.
Znak "do" znamena cesta, metoda, zpisob. V Ciné odpovida znaku "tao". Jde o
zpisob Zivota 1 cestu nebes - vécné tao - a metodu, kterak dojit k harmonii mezi
obéma. Slovo "budo" proto znamena: metoda jak piestat bojovat a zit v souladu s
fadem pfirody. Oblibenym namétem pro kaligrafie mistra Funakoshiho byla véta:
"Nejdéte proti prirodé." [15]

Piivodni nézev karate "tote jutsu" poukazuje na Cinsky vliv.

2 Znak "to" lze alternativné Cist "kara". Vyslovnost "to" poukazuje k

dynastii Tang, kterd v Cin¢ vladla v letech 618 az 907, kdy zde bojova

umeéni rozkvétala. Navic na Okinaw¢ bylo vSe ¢inské velmi oblibené.

Slovo ¢insky se uZzivalo prakticky ve vyznamu cizi. "Te", ptipadné

"de", znamend ruka, coz ale vzdy byval symbol mysli. [2] Kone¢né
"jutsu" (dzucu) znac¢i uméni.

Za klicové se vSeobecné povazuji znaky, které pouzil Gichin
Funakoshi: "kara", "te", "do". Znaky "te" a "do" jiz byly dostatecné
priblizeny. Znak "kara" (alternativni vyslovnost "ku") znamena
prazdny, ale nemysli se tim jen prazdna ruka (boj beze zbran¢)
kara te do ¢i vyprazdnéni mysli a rozvoj sebe sama. Jak fika Gichin

Funakoshi ve své knize Karatedo Kyohan, vybral tento znak s
poukazem na oblibenou formuli: "Forma je prazdnota a prazdnota je forma", ktera se
objevuje v sttfe srdce. Tuto nejoblibenéjsi sttru zenového buddhismu ptikladdm v

)

"‘

o
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ptiloze 2. Pojem prazdnota zde neznamena nicotu, spiSe relativnost, pomijivost,
vzajemnou zavislost a absenci inherentni existence vSech jevll - bytosti, véci ¢i
procest. Sitra srdce je jednou z nejpopularnéjsich buddhistickych stter. Rika se o ni,
ze obsahuje veSkeré uceni buddhismu. Buddhismus uci, ze vSe je tvofeno mysli.
Chceme-li se tedy vyhnout utrpeni a nalézt nepodminéné Stésti, staci odetnout
mysleni (japonsky moku-so) a vratit se k ptivodni prazdnoté. Dale tato sutra tika, Ze
,Ja“ je jen spojeni péti skandh (ja sestava z bytostnych slozek — pocity, vjemy,
myslenky, ¢innosti, védomi), které jsou také prazdné. Sitry nestaci jen intelektualné
pochopit, je nutné je prozit pii zazenu (meditaci v sed¢). Stejné tak kata v karate maji
byt uvadéna v zivot pfi tréninku. Tento fakt komentoval mistr Higa slovy: "KdyZz
oteviete Usta, ztracite karate." Karate nelze sdélit slovy, je mozné ho jen 'vypotit'.

Stutra srdce je dale oznaCovéana jako 1€k na na$i pfipoutanost ke jménu a k
formé jevii. Ukazuje nejprve svét protikladi a poté absolutni svét - uplny svét - svét
okamziku tady a ted’, a vybizi nds k pomoci ostatnim bytostem. Nasi sebestfednost
stavi do kontrastu se skromnosti a altruismem. Kdyz Japonci fikaji: "prazdny jako
bambus", maji na mysli skromnost. Karatedo tedy znamena: cesta jak rozbit vézeni
ega, zabit svou mysl a vSechny jeji iluze, jak péstovat altruismus a sebe-uvédoméni
(sebe-poznani).

Od 14. stoleti mistfi karate z Okinawy navstévuji zenové chramy a mnichy,
vstupuji do klasterti. Budo se postupné stava duchovni, dojo jsou k nerozeznani
podobna zenovym chramim. [2]

Sttra srdce obsahuje jesté jeden pojem klicovy pro karate: mysl "muSotoku",
coz lze prelozit jako "zadny zisk". To znamena jednat bez snahy néco ziskat, vse
zastavit, opustit, nechat byt, zbavit se vSeho mysleni, myslenek a snt, ztratit své
pojmy a nazory. Vychova v karate by proto méla vést adepty bojovych uméni k
praktikovani zdarma, bez cile, bez naroku na odménu. "Jestlize si myslime, ze jsme
néco obdrzeli ¢i ziskali, je to jist¢ dano Spatnou praxi," fika Rosi Kaisen. Staci tedy
odlozit ¢innosti mysli, myslenky a viili, vzdat se pfipoutanosti a predstav - to bylo
vzdy cestou opravdovych mistrii karate. Jestlize myslime télem, intuitivné, nikoliv
rozliSujicim myslenim, potom nase mysl neuspokojuje touhy téla, ale ovlada télo.
Kdyz ¢lovék ovlada svou mysl, ne mysl jeho, miize chapat a jednat bez dualismu.
Zustane tu jen totalni jednota mysleni a jednéni.
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Piipomenime si nyni rozhovor Bodhidharmy a cisafe. Cisat udélal hned
nékolik chyb. Jednak ocekaval odmény za své Ciny, jednak touZil po svatosti.
Ocekavani nas odvadi od okamziku tady a ted’ a déla nés zraniteln&jSimi, jestlize se
naSe predpovédi nevyplni. Pfipoutanost k touze po odméné zase piindsi
nespokojenost, at’ jiz dojde naplnéni nebo ne. Jestlize touzime néco ziskat mame jen
dvé moznosti, jak dopadneme. Bud’ nic neziskdme, a pak trpime. Nebo to ziskame,
ale potom také trpime, protoze chceme vic. Touzime-li, aby nas néco nepotkalo, jsme
nervozni, kdyz to ofekavame. Kdyz se tak nakonec stane, mrzi nas to. Indicka
Bhagavadgita tika, ze: "moudry kond, aniz by Ipél na plodech svych ¢ind." [16]
Cinsky text Tao Te Ting z doby 500 let pf. n. 1. stejnou poucku formuluje slovy:
"moudry tim, Ze jednd bez osobnich zajml, muize vSechny uskutectiovat." [17]
Bodhidharma déle konfrontoval cisafovu touhu po svatosti s obycejnosti a ne-
vyjimecnosti. I Gichin Funakoshi zdtraznoval kazdodenni zivot, ne karatistické
tajemno. "V duchu zenu a budo je soutéZi kazdodenni Zivot. V ném musi byt
pozornost v kazdém okamziku, kdyz rano vstdvame, pracujeme, jime nebo jdeme
spat. To je prostor pro ovladnuti sebe sama." [15] Tento citdt z mistra Deshimaru nas
plynule pfivadi k dalsimu bodu, a tim je pravé ono zminéné ovladnuti sebe sama.

Svou posledni odpovédi demonstroval Bodhidharma fakt, ze skutecné
uptimné zkoumal své "ja". Kladl si otazku: "Kdo jsem?" Dospél k odpovédi "nevim".
Stejné tak jako Sokrates, ktery komentoval vyrok delfské véstirny o sobé slavnou
vétou: "Vzdyt jen vim, Ze nic nevim." Védma totiz prohlésila, Ze je nejmoudiej$im z
Rekii. Japonsky mnich Ryokan zase v jedné ze svych basni fika: "ne-védénim
nasledujeme bé&h p¥irody". Cistd mysl se podoba mysli zadate¢nika, nic nezna a nevi,
a proto je oteviend vSemu. S takovym pfistupem pro nds muze byt kdokoliv nebo
dokonce cokoliv uéitelem. Potom neni problém protnout ztuhlé vzorce chovani a
mysleni jasnym ¢inem.

Zminovali jsme se zatim o vlivu buddhismu na filozofii karate. Proc¢
neprobirdme jiné myslenkové proudy? Taoismus nasel své misto v ¢inském ¢chanu,
proto neni potfeba se bavit o jeho vlivu zvlast. Konfucianismus zase ovlivnil spiSe
spolecenska pravidla nez bojova uméni. Buddhismus pfinesl vojenské tfidé zakladni
poznatky v téchto oblastech: ovladani emoci, smifeni s nevyhnutelnym, sebeovladani
vzdy a vSude (tady a ted’), vztah ke smrti a Cistd chudoba. PfedevS§im ale do budo
prinesl metodu, jak toto v§e uvést v zivot, touto metodou je zazen.

Z dal$ich dualezitych pojmt osvétleme tyto: "dojo", "shu-ha-ri" a "sensei".

Z buddhismu pochazi i pojem "dojo". V piesném piekladu znamend: misto
cesty; misto, kde praktikujeme cestu; misto osviceni (protoZe cesta a osviceni jsou
neoddélitelné). Protoze cesta nemiize byt omezena prostorem nebo ¢asem, pouziva se
termin "seikai dojo" neboli "svét dojo". Muzeme fici, Ze cely svét je dojo, vzdy a
vSude se mizeme ucit, jsme-li dostate¢né otevieni.
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Obecny princip "shu-ha-ri" Ize vysvétlit jako zasadu postupnosti a
pfim&fenosti ve vyvoji adepti karate i samotné metody karate. Zak karate by na
zacatku svého vycviku mél pfijmout techniku bez vlastniho usudku, jen
poslouchénim a napodobovanim cviceni ucitele. Pozd¢ji, jestlize dostatecné provertil
ucitelovu nauku praktickymi zkuSenostmi, zacind si formulovat vlastni ndhled na
nauku. Tteti faze se tykd jen velmi omezené skupiny lidi, kteti postoupili k podstaté
nauky, a jsou tedy zpisobili k zaneseni svych poznatkli do stavajiciho systému.
Metodika vyukového procesu se takto obnovuje, jinak nevyhnutelné chatrd. To je
dano tim, Ze ucitel i zdk vnaseji do procesu predavani resp. pfijimani nauky své
chyby. Bezmyslenkovité piejimani nauky ¢i pouhd intelektudlni studia, ktera
ovliviiuji pamét nebo podvédomi, v kombinaci se soutézivosti a prospécharstvim
vedou k degeneraci nauky 1 jejich nositelti. [4b]

Pojem " sensei" obklopuji pocity predpokladajici vysokou uroven takto
titulované osoby. Je tfeba zdlraznit, ze v Japonsku je "sensei" i1 ucitel v matetrské
Skole, ne jen staficky a vazeny mistr bojového uméni.

Busido - kodex samuraje - sice ovlivnil filozofii karate, ale stalo se tak az v
dobé¢, kdy karate vystupovalo ze stinu tajnosti na vetejnost. Tehdy mélo uz vlastni
systém etiky, 1 kdyZ v mnohém velice podobny az shodny. BuSido formuluje sedm
zakladnich ctnosti samuraje: spravné rozhodnuti, statecnost, dobrosrde¢nost, spravné
chovani, naprostou upfimnost, estnost a oddanost.

Citace

Réad bych nyni ilustroval nékteré jiz zminéné dulezité pojmy a klasické
principy na vyrocich slavnych i méné zndmych autorit karate. Doufam, Ze toto
prispéje k naSemu chépani tak podstatnych aspektd karate jako je pomijivost,
prazdnota, ptitomny okamzik, ne-védéni, soucit nebo ne-ocekavani.

"Neni u¢elem jen u¢init t&lo silnym a mocnym. Casem vsichni zestarneme a
naSe sila zmizi a mi budeme ponechdni s ni¢im. Namisto toho by mél ¢lovék
usilovat, aby se smifil se Zivotem a smrti a pracovat na tom, aby kontroloval osobni
pychu a ego. Jsme sami sobé nejhorsi neptatelé." Takao Nakaya tu zcela jasné a bez
obalu pripomind v jaké situaci se lidské bytosti nachazeji. Pomijivost ¢asto bereme
za tak samoziejmou, Ze na ni zapomindme, a potom se nesta¢ime divit. Nakaya
zminuje také metodu, kterd ndm ma pomoci. "Praxe vyc¢isténi mysli byla do praxe
karate prejata ze Zen Buddhismu." Za bud6 lze tedy povazovat jen takové karate,
které jde ruku v ruce s praxi zazenu. K vyznamu "kara" potom dodava: "ku" (kara)
prazdnota a "mu" nic - neznamenaji nihilismus, ale ani materialismus, coz by bylo
druhym extrémem." "Nasim nepfitelem je ego", opakuje Takao Nakaya. [18]

Dilezitost okamziku tady a ted ilustruje Dogen zenji kdyz fiké: "hleda-li
n¢kdo pravdu, je od ni vzdalen." Jinymi slovy, jestlize nékdo hled4a pravdu n¢kde
jinde a n€kdy jindy nez tady a ted’, zije v klamu.

Tenno se zeptal Sekité Kisena (700 - 790): "Co je smyslem nauky?"

"Zadny zisk, zadné védéni." Stejné tak mohl Sekit6 odpovédét: "nevim".
Uvédomme si, Ze ziskem je i zdravi nebo sila. Skute¢na praxe bojovych umeéni je
tedy jen praxe pro praxi samu, a pro pomoc ostatnim. [2]
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Mistr Takuan Soho o bojovém uméni prohlasil: "Muz, ktery zvladl uméni
mece, jej nepouziva, jeho protivnik se zabije sdm. Pokud me¢ pouzije, €ini tak proto,
aby dal jinym zivot."

Dégen zenji (1200 - 1253), ktery studoval v Ciné a poté vyucoval v Japonsku,
muze prispét k nasemu chapani problému ocekavani
odmény ¢i zisku a vztahu k druhym lidem. Tyto zaleZitosti
komentoval tieba slovy:

"Vskutku ¢estny muz kond dobré skutky, aniz o nich okoli
vi. Cini tak o své vili a ne¢eka, 7e za né bude chvalen."
"Zisk je klam, ztrata je osviceni."

"Posetilec povazuje sebe za n¢koho jiného, mudrc povazuje
jiné lidi za sebe."

Dogen

Uesugi Kensin (1530 - 1578) také hovoii o otekavani: "Ucastnéte se boje s
umyslem zemfit a budete zit. Dejte se do boje s tim, Ze pfezijete, a jisté vas ¢eka
smrt. Pokud opoustite domov s tim, Ze ho uz nikdy neuvidite, jist¢ se vratite zdravi.
Pomyslite-li jedinkrat na ndvrat, nevratite se."

Diive samuraj, nyni mnich Yamamoto Tsunetomo (1659 — 1719), zanechal
pro budouci generace samuraji klanu Nabeshima tato pouceni:

"JestliZe bojovnik je pfipoutany k zivotu a smrti, nebude viibec k ni¢emu."
"Jestlize bojovnik neprojevuje odvahu navenek a neudrzuje v srdci tolik soucitu, ze
se jeho hrud’ div neroztrhne, nemuze se stat ochrancem svého pana (daimyo)."

"Jestlize si bojovnik vezme na svd bedra naklad oddanosti, synovské ucty,
odvahy a soucitu, a bude je nosit dvacet Ctyfi hodin denn¢ az do vycCerpani, potom
bude samuraj." [19]

Mijamoto Musasi (1584 — 1645, zak Takuana) sepsal své celozivotni
zkuSenosti ve spisu Dokuk6dé do jednadvaceti pravidel:

- neprotiv se tradi¢nim mravim,

- nevyhledévej rozkose,

- zlistavej nestranny,

- ber sebe s humorem a druhé vazné,

- po ni¢em netouZi,

- nelituj svych ¢ind,

- nezavid’,

- nestézuj si opustis-li cestu,

- nepomlouvej a nekritizuj,

- nem¢j v srdci pfipoutanost ani lasku,

- netouZi po vécech,

- po hezkém piibytku,

- ani dobrém jidle,

- neulpivej na starozitnostech co budou mit v budoucnu velkou cenu,

- nevesti,

- nevyhleddvej jiné néstroje nez zbrané,
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- dokud praktikujes bud6 tak se neboj smrti,

- netouzi po bohatstvi na stara kolena,

- cti bohy a buddhy ale nebud’ na nich zavisly,
- 1 kdyZ odvrhnes své t€lo nezapominej na cest,
- neopoustéj nikdy cestu valecnika." [20]

Tode Sakugawa (1733 - 1815), zak mnicha Takahara Peichin a ¢inského
vojenského atas¢ KuSaknil, sestavil na zdkladé cinskych pravidel chovani tzv.
Dojokun (pravidla pro dojo): usiluj o dokonalost charakteru, bud’ vérny, snaz se, vaz
si ostatnich a zfekni se nasili.

V momentu svého prozieni jasné formuloval jadro bojovych uméni Kosaku
Matsumora (1829-1898). "Podstatou budo je zieknuti se nemravného uvazovani,
porozuméni lidskosti, nasledovani cesty ctnosti a zasvéceni svého zivota péstovani
miru na Okinawég." [21]

Gichin Funakoshi, ktery byva zobrazovan na fotografii (nejcastéji umisténé v
dojo) v sedu, jak drzi v rukou sbirku zenovych stter, prohlasil: "Cil uméni karate
nelezi ve vitézstvi nebo porazce, ale ve zdokonalovani charakteru bojovniku."

Funakoshi ustanovil svym dédicem Shigeru Egami, pfedni osobnost Shotokai.
Dalsi zajimavy pojem vysvétluje Egami takto: "Kongo shin znamend jednomyslnou
vuli mysli bodhisatvy k usilovani o vzneSené cile." Své Zaky také nabada ke studiu
klasického vyroku: "Ve stavu smrti, zatimco stale ziv, lidské jednani je nejlepsi."
[15]

U Masatoshi Nakayamy dochazi k mirnému posunu v nahledu na karate v
porovnani s Gichin Funakoshim (u kterého Ctyfi roky studoval). "Skute¢nym cilem
karate neni jen vyhrat boj nebo soutéze, ale spiSe vnimat Zivotni pravdu, ziskat
sebedliivéru a spoléhani na sebe sama."

Dalsi smétovani novodobého Japonského karate ilustruje vyrok Masutatsu
Oyama, zakladatele Kyokushinkai: "Karate je bojové uméni neuzivajici zbrani.
Vyzaduje tvrdy, pfisny trénink, rozvijejici velkou fyzickou silu. Ale toto neni
vyhradnim cilem, nebot’ karate se 1i$i od mnoha podobnych snah diirazem na
duchovni a mentalni riist, na zralost osobnosti. Jak se zak stava fyzicky silnéjsi a

technicky dovednéjsi, rozviji sebediivéru, kterd transformuje jeho vztah k lidem."
[22]
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Japonsko

- prechod k novodobému karate jako sportu

Z tady ucitelt, kterym vdéci karate za rozSifeni do Japonska, miZeme
jmenovat naptiklad mistry Motobu, Mabuni, Toyama, Kyoda, Chitose, Izumikawa,
Tomoyose, Tamae, Gima, Uechi, Miyagi, Kyan, Shiroma nebo Yabiku. Jednim z
vyznamnych ucitelt byl bezpochyby Gichin Funakoshi. Jeho vliv na karate v
Japonsku miZeme ziejmé pficist jeho pedagogickym schopnostem. Na Okinawé
pusobil povolanim jako ucitel na Okinawské ucitelské mladeznické koleji spolecné s
mistry Itosu, Yabu a Miyagi. [18] Zifejm¢ proto byl schopen pfizplsobit vycvik
karate japonské mentalité. Prvni snahy o posun ve vycviku karate smérem, ktery jiz
muzeme oznalit jako moderni, lze zaznamenat jiz diky pisobeni jednoho z
Funakoshiho synil - Yoshitaky v tficatych letech 20. stoleti. Jeho postoje se zasadné
liSily od postoji jeho otce. Yoshitakovi asistenti Shigeru Egami a Hironishi Gensin
po valce vedli vyuku na universitdch v ramci sdruzeni Shotokai. Odstfedivé tendence
krystalizovaly v roce 1949 zaloZenim JKA (Japonské Asociace Karate) na (mirné
feceno) mén¢ prestizni univerzité Takushoku. [1] Tim byl polozen zékladni kamen
rozvoje karate jako zdvodniho sportu. Na Okinawé nebyl volny ani fizeny zéapas
(kumite) predstavitelné, pti studiu sestav (kata) a cviCeni s uderovym prknem
(makiwara) byly totiz tidery dovedeny k smrtelné dokonalosti.

Vyvoj ke sportovnimu karate v§ak byl nevyhnutelny, stru¢né fe¢eno: "doba si
to zadala." Filozofie sportu je znacné odlisSnd od filozofie zanechdni boje,
nasledovani piirody, pomoci ostatnim a ne-dosahovani. Dne$ni sportovec musi
bojovat, v dneSnich podminkéch tfeba i uzivat latky nevyskytujici se v pfirodé,
nepfirozené piepinat své sily mnohdy az do zhrouceni. Nemtize pomahat svému
soupeti a rozhodné musi chtit dosahnout vitézstvi. Motivaci sportovcil je bezpochyby
sebeprosazeni na ukor druhych. Zavan starych ideali nepocitime ani na vrcholové
urovni. Vitéz olympijskych her z Barcelony, judista Hidehiko, fiké: "Nejlepsi je to
vzruseni z vitézstvi." Budokovou motivaci byvala pomoc druhym. Dégen o tom
napsal: "Pomahat druhym, aby mne ptedb¢hli." [2] Sportovec zjevné toto nemuze
uplatnovat.

Podivejme se bliZze na n€které zajimavé posuny ve sportovnim karate. Jednou
zvlastnosti je tfeba nutnost znalosti mnoha kata jiz v rannych stadiich vyvoje
karatisty. Zatimco v dobé pted sto lety platilo na Okinawé pravidlo: "tfi roky na
kata", dnes se sportovec musi fidit dle zasady (cituji): ,,Kolik kata znas, tolikrat jsi
karatistou.*

Sportovni karate miizeme d¢lit na kontaktni a bezkontaktni, nebo dle pouzité
vystroje na boj v rukavicich, v chranicich a bez chrani¢i. Kontaktni karate sklouzava
na pomezi karate, boxu a kick-boxu. Boj v rukavicich se od realného lisi asi nejvice,
protoZze rdna je tlumend a neni koncentrovana do tak malé plochy jako v ptipadé
pouziti chrani¢e nebo samotné pésti. Odpada tedy respekt pred moznym zdsahem od
soupete.
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Z pohledu sebeobrany je sportovni zapas neuzitecny, protoze je oklestény
pravidly a zdvodnik si vytvaii navyky, které by se mu v piipad¢ redlného stretnuti
mohly vymstit. Napiiklad poskakovani, nebo stahovani se od soupeie po jedné
technice apod. Sport, aby si na sebe vydélal, musi upfednostiiovat efekt pred
efektivitou, neboli vzhled pred ucinnosti. Tak napiiklad v Japonsku byl do kata
(sestav) zaveden princip enbusen - takovy tvar piidorysu, aby cvicici skoncil v misté,
kde zacal. To Okinawska kata neznala. Nebo vezméme takové mae geri (pfedni kop).
Okinawské mae geri smétuje zespodu pod koleno, maximalné do vySe genitélii, ale
japonské mae geri zacina zdvizenim kolena (pfitazeni nohy - hiki asi) a nasleduje
zietelng viditelny kop na bticho ¢i hlavu. Takovy kop miiZze rozhod¢i sndze ohodnotit
a partner snaze vykryt.

Ptes vySe uvedené hodnoceni sportovniho karate nechci vyvolat dojem, ze
apriori odsuzuji sportovni karate. Zavod je jisté dobra zkuSenost i pro clovéka
zabyvajiciho se sebeobrannym, kondi¢nim nebo jinym pojetim karate. Natiklad jen
proto, Ze neznd svého oponenta nebo ze je pod tlakem publika a rozhod¢ich.
Celospolecenské klima samoziejmé nevyhnutelné uruje 1 vyvoj karate. Hledame
rychla feSeni, ne dlouhodoba. Kupiikladu neschopnost zavtit boky v postoji se fesi
tim, Ze zak ud¢la Sirsi postoj, namisto toho, aby uvoliloval kotniky a posiloval nohy,
protoze to trva ptilis dlouhou dobu.

Klasickd vyuka ve svazku mistr a zak se redukovala na dvoudenni seminafte,
"svezou" na mistrové slavé. Malokdo pfijizdi na semindf s motivaci pracovat na
sobé. Seminaf se tak stava spise spolecenskou udalosti.

Dalsi zvlastnosti je potfeba karatistl byt ocenéni. Dokladuje to rozsiteni
puvodnich péti stupni "dan" na dneSnich deset, a lze predpokladat dal$i nartst
moznd aZz na patnact. Zistné cviceni stale potfebuje zpétnou vazbu a pokud mozno
pozitivni: pochvalu ucitele, pas, medaili, diplom, zasdhnout partnera nebo jen ziskat
hiejivy pocit sebeuspokojeni. Bez podobnych vnadidel neni vétSina lidi schopna
jakékoliv aktivity, natoz pak fyzické namahy s rizikem zasahu tderem c¢i kopem.
Takovéa motivace je vSak u inteligentnéjSich jedincti dlouhodobé neudrzitelna, a tak
bud’ odchazeji nebo hledaji hloubéji v historii karate. Podafi-li se takovému ¢lovéku
povznést se nad dualitu, je dal$i pokrok mozny. "Vitézstvi je prohra a prohra je
vitézstvi." Z tohoto pochopeni prameni spontanni soucit a pochopeni pro druhé.
Mtze byt dosaZeno az jednoty s druhym, jak ndm radil Shigeru Egami. [15]

H.D. Plee (jeden z prvnich Evropant, ktefi se zabyvali karate) tvrdi, ze
sebeuspokojeni je nejvétsi chyba v karate, coZ je zcela v souladu s vnimanim karate
starymi mistry. [23]

Ve sportu je nutna logika a mySleni, v budo intuice a ne-mysleni. Sportovni
cilevédomost a snahu o vudcovstvi musi budoka (adept budo) nahradit
nedosahovanim a skromnosti. Misto tvorby pifedstavy o sportovni situaci
upiednostituje bojové umeéni ptimé a nefiltrované vnimani reality. Agrese sportu je v
bojovém uméni nepiipustnd. Bojovnik musi rozvinout altruismus. Zatimco "sport
uspokojuje ptirozené potieby", v tréninku se hledaji riizna zpestieni a profesionalové
tvrdi, Ze: "sportovec by mél mit pocit uspokojeni z dobte splnéného ukolu." [24] Tak
v budo existuje koncept "poskvrnéni svétskymi zajmy". [25] Jednim z téchto
poskvrnéni je i radost z Gspéchu, kterd znaci, Ze ego je stale ptitomno.
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Vyhled do budoucnosti

Kontinuita vyvoje karate dava pomérné zietelny obraz jeho budouciho
rozvoje. Snahy o zaclenéni karate do programu olympijskych her miZeme
vystopovat jiz v roce 1962. V ndvaznosti na tyto tendence se rozvinuly celosvétové
organizace, které bojuji o uznani Olympijského Vyboru. Karate tak dal kraci ve
Slépéjich judo a tackwondo, které jiz tuto bitvu vybojovaly. Lze tedy ocekavat, ze
poméry v karate se Casem piibliZi situaci v téchto bojovych sportech ve smyslu
striktni orientace na zavodni pojeti karate se vSemi disledky, které z toho plynou.
Popularizace, komercionalizace a ¢aste¢né odlidsténi se zdaji byt na potadu dne.

-36 -



Slovnik

JAPONSKO CESKY SLOVNIK ZNAKOVY
Uvod

Pti zpravovani této Casti prace jsem pouzil Japonsko ¢esky studijni
znakovy slovnik [26] a vypocetni techniku [27]. Ptedesilam, ze
vyslovnost 1 pieklad jsou vybrany s ohledem na karate, kazdy znak lze
vyslovit mnoha dal§imi zpisoby a v rlizném kontextu mulze mit 1 jiny

vyznam.

... znadi, ze jde o vysvétlujici znak k predchazejici sloZeniné

Slovnik
Znak Vyslovnost Preklad
LIFS2I1T a ge u ke vzestupny kryt
E asi noha
T bu dzutsu bojové uméni
H= bu gei bojoveé uméni
HI bu $i bojovnik
ik cuka mu zachytit
HA 2T cuka mi u ke kryt zachycenim
EE cu ki bodnout, pichnout, rana, der
A®ib cuki no kokoro mysl jako mésic
th ¢ju, naka, uci uprostied, uvnitf
ES ¢ju dan stiedni pasm
B dan stupeti, schod
el do, mici cesta, moralka, uCeni
LE dZijo dan horni pasmo
ity dzucu uméni, prostiedek
B AUy fumi ki ri kop seknutim
S HAFH fu mi ko mi kop $lapnutim
TEX ge dan spodni pasmo
TERHLY ge dan bara i kryt na spodni pasmo
& gi oblek
) hadzi me zalatek
B> harau odmést, zamést
T hei an nazev kata
F hei mir, vyrovnany, spravedlivy
' an, jasu mirumilovny, uvolnény
51 < hi ku zatdhnout, trhnout
5| & F hi ki te zatazena ruka
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Seznam svazu karate

Ceska Unie Bojovych Uméni:

predseda: Slavomir Svoboda
adresa: Atleticka 100/2, box 40
160 17 Praha 6

telefon: +420 257 210 397

fax: +420 257 210 397
e-mail: cubu@mbox.vol.cz
internet: http://cubu.cstv.cz
Cesky Svaz Karate

adresa: Atleticka 100/2, box 40
160 17 Praha 6

telefon: +420 220 513 608

fax: +420 220 513 608
e-mail: cske@volny.cz
internet: http://karate.cstv.cz

StiedoCesky svaz karate
http://www karate.jtp.cz/

Prazsky svaz karate

predseda: Tomas Dvorak

adresa: Pod Dé&kankou 82

14021 Praha4

internet: http://www.sweb.cz/pske
e-mail: pske@seznam.cz

tel/fax: +420 315 742 594
mobil: +420 603 491709

Vychodocesky svaz karate
piedseda: Kamil Guzek

internet: http://home.tiscali.cz:8080/cz479399/vcske/
CS Full-contactu

piedseda: Tomas Gruber

adresa: Atleticka 100/2, box 40

160 17 Praha 6

tel/fax: +420 210 397

e-mail: cubu@mbox.vol.cz

internet: http://csfu.cstv.cz
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Shi Kon Budokai CR

predseda: Martin Pohl

adresa: Wolkerova 1216

516 01, Rychnov nad Knéznou
e-mail: info@shikon.cz
internet: http://www.shikon.cz

Cesky Svaz Takewondo WTF
predseda: ing. Bohuslav Hybrant

adresa: Semicka 3291

14300, Praha 4

tel: +420 604 232 823

e-mail: b.hybrant@]lucent.cz

internet: http://www.tackwondo-wtf.cz

Cesky Svaz Karate Goju-ryu
predseda: ing Jifi Bocek

adresa: Rygle 23

644 00 Brno

tel: +420 605 226 613
e-mail: bocek@goju-ryu.cz
internet: http://www.goju-ryu.cz
Cesky Svaz Karate JKA

predseda: ing Karel Strnad
adresa: Atleticka 100/2, box 40
160 17 Praha 6

tel/fax: +420 257 210 397
e-mail: cubu@mbox.vol.cz
internet: http://jka.cstv.cz

Ceska Asociace Tradi¢niho Karate
predseda: Lukas Rendl

adresa: Mojmirova 12

140 00 Praha 4

tel: +420 241 744 131
e-mail: catk@catk.cz
internet: http://www.catk.cz
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Pidruzeni ¢lenové CUBU:
Cesky Svaz Shito-ryu
predseda: Jan Pytlik

adresa: Sokolovska 35

323 12 Plzen

tel: +420 377 535 493
e-mail: karate@karatecz.cz
internet: http://www.karatecz.cz

Wate Jitsu-do CR

predseda: Jan Vasilenko

adresa: Lidicka 9

703 00 Ostrava

tel/fax: +420 596 614 173

e-mail: watejitsu@volny.cz

internet: http://www.volny.cz/watejitsu
Ceska Federace Kendo

predseda: Miloslav Hotovec

adresa: VrSovicka 40

101 00 Praha 10

tel: +420 737 444 231

e-mail: watejitsu@volny.cz

internet: http://www.volny.cz/watejitsu

Cesky Svaz Sumo

predseda: ing Jaroslav Pofiz
adresa: Bronzova 2014
160 00 Praha 6

tel: +420 737 222 232
e-mail: poriz@sumo.cz

Ceska Asociace Shorin-ryu Karate

predseda: Jan Pechan

adresa: VP Ckalova 8

160 00 Praha 6

tel: +420 737 444 231
e-mail: watejitsu@volny.cz
internet: http://www.volny
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Asociace Karate Mas.Oyama

predseda: mgr Jifi Zoféin

adresa: Sabina 135

357 53 Sokolov

tel: +420 777 550 913

e-mail: jirt.zofcin@quick.cz

internet: http://www .kyokushin-karate.cz

Ceska Federace Tradi¢niho Karate Fudokan
predseda: ing Rachmy Soebajo

adresa: Mirovicka 1118

182 00 Praha 8

tel: +420 286 840 329

e-mail: soebajo@volny.cz

internet: http://www.sweb.cz/fudokan.karate.do/cesky/index.html

Ceska Federace Okinawského Karate

predseda: Véaclav Simek

adresa: Jednoty 1628

356 01 Sokolov

tel: +420 603 216 110

e-mail: simek@okinawa.cz

internet: http://www.okinawa-karate.cz
Svazy mimo CUBU:

Cesky svaz tradi¢niho karate
predseda: ing René Hoda

adresa: Lidicka 40

656 31 Brno

Tel: 0545215626

Fax: 0545215627

internet: http://www.boskowan.cz/budocentrum/cstk.htm

Ceska asociace Okinawan Goju Ryu Karate Do (CAOGK),
predseda: MVDr EvZzen Kral
internet: www.iogkf.com
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Cesky Svaz Ashihara Karate

adresa: U Jezerky 2

140 00 Praha 4

tel: 054521 56 26

fax: 0545215627

internet: http://www.ashihara.wz.cz/
e-mail: ashihara@quick.cz

Svaz Karate Plzeiiského kraje

internet: http://karate-plzensko.webz.cz/

Ustecky svaz Karate-Do
internet: http://www.scske.czechian.net/

Ryukyuden Bujutscu Karatedé Asociace CR
internet: http://sweb.cz/rbka

Ceska Komise Bojovych Uméni
predseda: ing. Véclav LiSka

adresa: Rudolfovska 21
370 01 Ceské Budégjovice
internet: http://www.paru.cas.cz/sangha/

Cesky Svaz Funakoshi Shotokan Karate Association

internet: www.karate-znamenacek.cz
tel: 607 525 995
e-mail: pavel@karate-znamenacek.cz
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Siitra srdce
Velka cesta mysli k pfesahujici moudrosti

Bodhisatva (1) pravé svobody a soucitu skrze praxi pfesahujici moudrosti
vnima prazdnotu (2) vSech péti skandh (3), proto je zachranén od vSeho utrpeni a
pomaha tém, ktefi trpi.

Sériputro (4), forma se nelisi od prazdnoty a prazdnota od formy. Forma je
prazdnota a prazdnota je forma. A samotnych pét skandh je formou.

Sériputro, viechny jevy jsou prazdné. Neni zacatku ani konce, &istoty ani
necistoty, rastu ani upadku. Proto v prazdnot¢ neni forma ani skandha.

Nejsou tu zadné oci, usi, nos, jazyk, télo, ani védomi; zadnad barva, zvuk,
viné, chut, dotek ani myslenka; zddné poznéani ani nevédomost, zddna iluze tpadku
a smrti; zadny ptivod utrpeni ani ustani utrpeni; Zddna moudrost; zadny zisk ani ne-
zisk (5).

Vzhledem k této pfesahujici moudrosti neexistuje pro bodhisatvu strach ani
obavy. Kazda iluze a kazda pfipoutanost jsou odstranény a on mtize uchopit konecny
cil zivota, nirvanu.

VSsichni buddhové tii ¢ast (6) mohou prostiednictvim této nesrovnatelné a
nepiekonatelné mantry, kterd umoziuje nalézt pravou skutecnost - prazdnotu, dospét
k pochopeni této nejvyssi moudrosti, ktera osvobozuje od vSeho utrpeni.

Proto vé&z, ze presahujici moudrost je velkd mantra, Ziva, nejlepsi a
nepiekonatelna. Uplné odstraiuje utrpeni — to je pravda, ne lez. Vydej se tedy na
cestu presahujici moudrosti a opakuj mantru:

,»gate gate paragate parasamgate bodhi svaha“

,»Jit, Jit, jit spolecné dale nez za nejzazsi bieh.” [28]

1 archetyp soucitu

2 relativnost, pomijivost, vzajemnou zavislost a absenci inherentni existence; nikoliv
nicotu

3 bytostné slozky — pocitovani, vnimani, mysleni, Cinnosti, védomi

4 jeden z prednich zakt Buddhy Sakjamuni

5 nic k ziskani ani Zadné ziskavani

6 minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

Sttra srdce je jednou z nejpopularngjsich buddhistickych siter. Rika se o ni,
ze obsahuje veskeré uceni buddhismu [29]. Buddhismus uci, Ze vSe je tvofeno mysli.
Chceme-li se tedy vyhnout utrpeni, staci odetnout mysleni (japonsky moku-so6). Dale
tato sttra fika, Ze ,,ja“ je jen spojeni péti skandh, které jsou prazdné. Stejné jako u
kata v karate nestaci sttry jen intelektualné pochopit, je nutné je prozit. V karate pii
tréninku, v zenu pfi zazenu (meditaci v sed¢). Sitra srdce je oznacovana jako 1€k na
nasi pripoutanost ke jménu a k formé jevi. Ukazuje nejprve svét protikladi a poté
absolutni svét - uplny svét - svét okamziku tady a ted’ a vybizi nas k pomoci ostatnim
bytostem.

Pieklad a komentaf: Martin Sefara
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Vzpominky

ing. Vaclav Liska:[4b]

Mae geri (kop vpied) - "bylo kopano s bifiskem chodidla (koshi) s patou
vzad, patet prohnutd a bficho mé&kké - typicky kop nerozliSujici obé nohy (tzv. kop
jednou nohou)."

Rozstép - "byl provadén ohybanim v bederni patefi, nikoliv k kyclich a
nikoliv pfi zpfimeném trupu (patefi); metodou uvolnovani bylo silové hmiténi,
obvykle s dopomoci partnera, napt. vstoje do piedklonu 120x. Jestlize jeden nebo
dva cvicenci asi ze 100 lidi ud¢lali diky svym vrozenym vloham rozstép asi 30 cm
nad zem, ostatni se na n¢€ divali jako na zdzrak."

Motyl - "v sedé na zemi, chodidla u sebe a kolena od sebe; partner se vzepiel
na ramenech cviciciho, vyskocil a obéma chodidly se postavil na kolena cvicici
osoby; houpavym naslapovanim se obéma nohama snazil rozevftit kolena cvi¢iciho,
ktery sed¢l se zady kulatymi a snaZil se prezit poskakovani partnera na svych
kolenech bez tirazu. Jestlize mél cvicenec asi 69 kg a poskakujici osoba (trenér) asi
90 kg bylo to jisté nebezpecné."

Kime - "hlavni bylo tzv. "zpevnéni", coz je nestastny vyraz, ktery se podatilo
zavést unahlenym pionyrim cCeského karate. Veskera technika byla provadéna hlavné
timto 'zpevnénim' (maximalnim napnutim svalil), které blokovalo pohyb, rychlost i
zaostfeni sily do ohniska. Dodavalo to vSak uspokojivy subjektivni pocit maximalni
sily a hrubosti. Praktické G¢innost v§ak byla mala.

Pro lidi té¢ doby bylo témé&f neptedstavitelné, Ze by né¢kdo nékoho kopnul do
hlavy. Nohy byly povazovany za necisté¢ a z hlediska estetiky se (u Zen) hodnotila
hlavné¢ krasnd tvar. V chlapeckych rvackach byl odsuzovan ten soupef, ktery kopal -
bylo to povazovano za necestny zptisob boje.

Pretrvavajicim minénim bylo, Ze G€elem cviceni karate je ucinit ze svého tcla
jesté tvrdsi materidl, nez je ten, ktery se ma prerazet. Byl to nesmysl, ale pteziva
n¢kdy dodnes. Zduielé a mozolnaté klouby na pésti (seiken) byly chloubou naivnich
cvi¢encu. Cvicenci v souladu s degeneraci ducha, se myln¢ snazi organickou hmotu
svého téla pfeménit na hmotu anorganickou.

Jestlize se cvicilo n¢jaké zdkladni kumite, tak Slo jen o srazky dvou sil
(0dertt), nikoliv o né&jaké kryti. Jiz viibec ne o vyuzZivani soupefovy sily. Modfiny na
predloktich a holenich byly normalni (chronicky zanét okostice)."

"O kamarada, ktery se mnou chodil cvicit, se nékolikrat pokouSely mdloby.
Zavravoral a padal k zemi. Nevim, asi to bylo diky namahdni patete pti provadéni
vysokych pfednich kopt (mae geri), kdy se patet, diky Spatnému protazeni
podkolennich §lach a svalll zadni ¢asti nohy, maximalné ohybala do oblouku vzad a
vpred. Také se mi stalo, ze mne, pfi pokusu o co nejvyssi zvednuti nohy na
zebiinach, zabolelo v paterti, ze jsem se slozil k zemi."
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